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ໃບກຽດຕຄິນຸ 

ຂ້າພະເຈົີ້າຂ ສະແດງຄວາມຮູ້ບຸນຄຸນທ ີ່ປຶກສາ ທ່ານ ອຈ ປທ ແສນຮັກ ບຸນມ  ທ ີ່ທ່ານໄດ້ຊ່ວຍແນະນ າຂັີ້ນຕອນ
ວິທ ການສ້າເຄ ີ່ອງມ , ຊ ີ້ແນະການວິເຄາະຂ ີ້ມູນ ລວມໄປເຖິງການຂຽນລາຍງານວິໄຈ, ຂອບໃຈ ທ່ານ ຊອ ນ ຈັນສ ມາ 
ຄັດທະວົງ ແລະ ທ່ານ ປທ ນ ຫວານໃຈ ບົວກາສ  ທ ີ່ແນະນ າ, ຊ ີ້ທິດການດ າເນ ນວິໄຈໃນຄັີ້ງນ ີ້. ຂ ສະແດງຄວາມ
ຂອບໃຈເຖິງຄະນະອ ານວຍການ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ທ ີ່ໃຫ້ໂອກາດຂ້າພະເຈົີ້າໄດ້ສຶກສາຄົີ້ນຄວ້າການວິໄຈໃນ
ຫົວຂ ີ້ນ ີ້ ແລະ ຂອບໃຈເພ ີ່ອນຮ່ວມງານທ ີ່ສົີ່ງເສ ມ ແລະ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຄູ-ອາຈານທຸກທ່ານທ ີ່ໃຫ້ຄ າແນະນ າ 
ແລະ ທິດທາງໃນການດ າເນ ນວິໄຈ, ຂ ີ້ແນະນ າຕ່າງໆມາເປັນຢ່າງດ .  

ນອກນັີ້ນ, ຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈ ແລະ ຮູ້ບຸນຄຸນເຖິງທ່ານຜູ້ອ ານວຍ ແລະ ຄູສອນໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ
ສາທິດ ວຄວ ທ ີ່ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫ  ອ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຮ່ວມມ ຢ່າງຈິງໃຈຕະຫ ອດມາ. 

ທ້າຍສຸດນ ີ້, ຂ້າພະເຈົີ້າຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈເຖິງເພ ີ່ອຮ່ວມງານທ ີ່ໃຫ້ຄ າແນະນ າ, ຊຸກຍູ້ຂ້າພະເຈົີ້າໃນການ
ຂຽນລາຍງານບົດຈົນໄດ້ຮັບຜົນສ າເລັດ. 
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ບດົຄດັຫຍ ີ້ 

Abstract 

ການວິໄຈໃນຫົວຂ ີ້ພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍນ າໃຊຊຸ້ດແບບຝຶກ ສ າລັບເດັກອະນຸບານ1 

ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ໂດຍມ ຈຸດປະສົງ: 1) ເພ ີ່ອສຶກສາຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊ້
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ສ າລັບເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ; 2) ເພ ີ່ອປຽບທຽບຜົນ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ ສ າລັບເດັກອະນຸບານ 1 ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກຮຽນ 2021-2022. ກຸ່ມເປົີ້າໝາຍໃນການວິໄຈຄັີ້ງນ ີ້ແມ່ນໄດ້ຈາກການ
ເລ ກເຈາະຈົງ ໂດຍການກ ານົດເອົາເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ຈ ານວນ 15ຄົນ, ຍິງ 10ຄົນ ເພ ີ່ອພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນ
ການນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ ໂດຍການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ 6ແບບຝຶກຄ : ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບ
ຕ ນ”, ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ”, ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ”, ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ”, 

ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ”, ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ”. ວິເຄາະຂ ີ້ມູນໂດຍໃຊ້ສະຖິຕິພ ີ້ນຖານ

ໄດ້ແກ່: ຄາ່ສະເລ່ຍ (Median) ແລະ ຊອກຄ່າ 𝐏 ເປ ເຊັນ (Percentage) ແລະ ຊອກຄ່າ �̅� ຂອງຄ່າ 𝐓-test ແລະ 

post-test ເພ ີ່ອປຽບທຽບຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ ຈາກ
ຜົນການວິເຄາະສາມາດສະຫຼຸບໄດ້ດັີ່ງນ ີ້: 

1) ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກຂອງນັກຮຽນຊັີ້ນອະນຸບານ1 ແມ່ນຢູ່ໃນ
ລະດັບດ  ເປັນສ່ວນຫ າຍ 

2) ປຽບທຽບຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ຕາມເກນການສັງເກດ ໃນແບບທົດສອບແບບທ 1 ແລະ ໃນ
ການທົດສອບທ 2 ເຫັນວ່າ: ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ, ການຊົງຕົວມ  ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວປະສານ

ສ າພັນລະຫວ່າງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນກ່ອນການຝກຶແມ່ນມ ຄ່າສະເລ່ຍ �̅� = 4.73 ຢູ່ໃນລະດັບພ ໃຊ້ທັງ2 

ການທົດສອບ. ພາຍຫ ັງການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນທັງ 6ຊຸດ ແລະ ໄດ້ຝຶກແອບເປັນປະຈ າເຫັນວ່າ: 

ການທົດສອບໃນແບບຝຶກທ  1 ມ ຄະແນນ �̅� = 7.27 ຢູ່ໃນລະດັບດ  ແລະ ໃນແບບທົດສອບທ  2 ມ 

ຄະແນນສະເລ່ຍ �̅� = 7.53 ຢູ່ໃນລະດັບດ  ຜົນເປັນເຊັີ່ນນ ີ້ກ ີ່ຍ້ອນຄູນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກທ ີ່ເໝາະສົມ, 

ສອດຄ່ອງ ແລະ ຝຶກແອບໃຫ້ແກ່ເດັກເປັນປະຈ າ ຈຶີ່ງເຮັດໃຫ້ຄະແນນສະເລ່ຍໃນການທົດສອບຂອງທັງ 2 

ແບບທົດສອບມ ຄະແນນສະເລ່ຍສູງກ່ອນການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ. 
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ບດົທ  1 

ບດົນ າ 

1.1. ຄວາມເປນັມາ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງບນັຫາ 

ການສຶກສາຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາເປັນການພັດທະນາເດັກອາຍຸ  3 ຫາ 6 ປ  ຕາມ 5 ຫ ັກມູມການສຶກສາຄ :
ຄຸນສົມບັດສຶກກສາ, ປັນຍາສຶກສາ, ສິລະປະສຶກສາ, ພະລະສຶກສາ, ແຮງງານສຶກສາ ໂດຍຈັດການສຶກສາອົບຮົມ, 

ລ້ຽງດ,ູ ສົີ່ງເສ ີ່ມຂະບວນການຮຽນຮູ້ທ ີ່ຕອບສະໜອງຕ ີ່ທ າມະຊາດ ແລະ ພັດທະນາການຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນພາຍໃຕ້
ສັງຄົມ-ວັດທະນາທ າທ ີ່ເດັກອາໄສຢູ່ດ້ວຍຄວາມຮັກແພງ, ຄວາມເຂົີ້າໃຈຂອງທຸກຄົນ ເພ ີ່ອສ້າງພ ີ້ນຖານຄຸນນະພາບ
ຊ ວິດໃຫ້ເດັກໄດ້ພັດທະນາໄປສູ່ຄວາມເປັນພົນລະເມ ອງລາວເຊິີ່ງປະກອບດ້ວຍຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດທາງດ້ານ
ວິທະຍາສາດ ແລະ ຄຸນສົມບັດສິນທ າປະຕິວັດ, ດ າລົງຊ ວິດຢູ່ໃນຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄົມພາຍໃຕ້ຮ ດຄອງປະເພນ ອັນ
ດ ງາມຂອງຊາດລາວ. ການສຶກສາຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາໝາຍເຖິງການລ້ຽງດູ, ການຮຽນ ແລະ ການສອນເດັກຢູ່
ໂຮງຮຽນອະນຸບານເຊິີ່ງຮັບເດັກແຕ່ອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປ . ການພັດທະນາເດັກຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາແມ່ນບາດກ້າວເບ ີ້ອງ
ຕົີ້ນທ ີ່ສ າຄັນໃນການພັດທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດໃຫ້ມ ການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ,ອະນາໄມ, ຄວາມ
ປອດໄພ, ດ້ານພາສາ, ດ້ານສະຕິປັນຍາ, ແລະ ຄວາມຮູ້ທົີ່ວໄປ, ດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ ແລະ ດ້ານສັງຄົມ (ກະຊວງສຶກ
ສາທິການ, 2012) 

ການພັດທະນາມະນຸດຄ ການປ່ຽນແປງທ ີ່ມ ທິດທາງ ແລະ ດ າເນ ນໄປຢູ່ຕະຫ ອດເວລາ ແລະ ເປັນຂະບວນ
ການທ ີ່ມ ຮູບແບບ ຫ   ລັກສະນະທ ີ່ແນ່ນອນຈາກໄວໜຶີ່ງສູ່ໄວໜຶີ່ງ. ພັດທະນາການມະນຸດໂດຍທົີ່ວໄປແບ່ງອອກເປັນ 

4ດ້ານໃຫ່ຍໆຄ : ພັດທະນາດ້ານຮ່າງກາຍເຊິີ່ງປະກອບການພັດທະນາດ້ານກ້າມຊ ີ້ນນ້ອຍ ແລະ ການພັດທະນາດ້ານ
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ, ພັດທະນາດ້ານສັງຄົມເຊິີ່ງປະກອບພັດທະນາດ້ານສັງຄົມ ແລະ ດ້ານຄຸນນະທ າ, ພັດທະນາດ້ານ
ອາລົມ ແລະ ພັດທະນາດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ພັດທະນາດ້ານພາສາ (ທະວ ສັກ ສ ລິລັດເລຂາ ອ້າງໃນ ວິລະວັນ ແຊ່ຫ   
, 2015). ພັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ ເປັນຕົີ້ນສ າລັບເດັກອ່ອນເປັນການປ່ຽນແປງທ ີ່
ເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ. ທັງນ ີ້ເນ ີ່ອງຈາກອັດຕາການຈະເລ ນເຕ ບໂຕທາງດ້ານຮ່າງກາຍພັດທະນາຢ່າງໄວວາ  ຖ້າປຽບທຽບ
ກັບພັດທະນາການດ້ານອາລົມ, ຈິດໃຈ, ສັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ. ການປ່ຽນແປງທ ີ່ວ່ານ ີ້ໄດ້ແກ່ນ ີ້າໜັກ, ລວງສູງ 
ແລະ ໂຄງສ້າງຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ລວມທັງກ້າມເນ ີ້ອຕ່າງໆນ າອ ກ.  ເມ ີ່ອເດັກກ້າວເຂົ ີ້າສູ ່ໄວອາຍຸ 3-4ປ   
ພັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍໄດ້ຊັດເຈນຂຶີ້ນທັງຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກເປັນຕົີ້ນແມ່ນການເຮັດວຽກ
ປະສານກັນຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ (Gross Motor Coordination) ແລະ ການເຮັດວຽກປະສານກັບກ້າມຊ ີ້ນນ້ອຍ 

(Fine Motor Coordination) (ຜູ້ຊ່ວຍສາສະດາຈານນັນທິດາ ນ້ອຍຈັນ, 2008) 

ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຄົນເປັນໄປຕາມເຈດຈ ານົງ, ການເຄ ີ່ອນໄຫວນ ີ້ເກ ດຂຶີ້ນຈາກການເຮັດວຽກຂອງຂ ີ່ຕ ີ່, 
ກ້າມຊ ີ້ນ ແລະ ເສັີ້ນທາງເດ ນຂອງເສັີ້ນປະສາດພ້ອມກັບເສັີ້ນທາງເດ ນຂອງເສັີ້ນເລ ອດທ ີ່ສ້າງຂຶີ້ນ . ໂດຍທົີ່ວໄປແລ້ວ 

ການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກບ ີ່ສາມາດຕັດແຍກອອກຈາກການເຄ ີ່ອນໄຫວ. ຍ້ອນໄດ້ເຄ ີ່ອນໄຫວເດັກ
ຈຶີ່ງສາມາດຮັບຮູ້ໄດ້ສິີ່ງທ ີ່ຢູ່ອ້ອມຮອບຕົວ. ບົນພ ີ້ນຖານຊ ວະວິທະຍາ, ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ແມ່ນການເໜັງຕ ງຮ່າງກາຍ
ຂອງຄົນເຮົາ, ແມ່ນການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງລະບົບກ້າມຊ ີ້ນ, ກະດູກ ແລະ ການຄວບຄຸມລະບົບປະສາດ. ລັກສະນະ
ຊ່ວງເວລາແຕ່ແລກເກ ດຈົນເຖິງ 6ປ ແມ່ນລັກສະນະການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ພົີ້ນເດັີ່ນ. ຖ້າຫາກເດັກບ ີ່ມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວເ
ໜັງຕ ງກ ີ່ຈະເຮັດໃຫ້ລະບົບກ້າມຊ ີ້ນ, ເສັີ້ນເອັນ, ຂ ີ່ຕ ີ່ມ ການພັດທະນາລ່າຊ້າ ແລະ ມ ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຄວບ
ຄຸມການປະສານການເຄ ີ່ອນໄຫວ (Descartes ອ້າງໃນ DANG HONG PHUONG, 2014). ສ າລັບເດັກໃນ
ຊັີ້ນອະນຸບານຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ພັດທະການດ້ານການເຄ ີ່ອນໄຫວເປັນຕົີ້ນແມ່ນການຍ່າງ , ການແລ່ນ, ການກະໂດດ, 
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ການປ ນໄຕ, ການແກວ່ງ...., ຝຶກໃຫ້ເດັກມ ຄວາມຊິີ້ນເຄ ຍການ ເຄ ີ່ອນໄຫວອອກກ າລັງກາຍຢ່າງເໝາະສົມ, ມ ຄວາມ
ອົດທົນ ແລະ ຝຶກແອບຮ່າງກາຍໃຫ້ມ ຄຸນນະພາບດ້ວຍຫ າຍຮູບແບບທ ີ່ເໝາະສົມຄ : ຝຶກແອບການເຄ ີ່ອນໄຫວ
ຮ່າງກາຍຕາມແຜນຈັດປະສົບການທ ີ່ກ ານົດໃວ້ໃນຫ ັກສູດ, ຝຶກແອບດ້ວຍການຫັດກາຍຍະບ ລິຫານ, ຝຶກແອບດ້ວຍ
ກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ (Pham Thi Chau ພ້ອມຄະນະ, 2011).  

ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍນັີ້ນປຽບເໝ ອຮາກຖານສ າຄັນຂອງລະບົບການຮຽນຮູ້ທັງໝົດ, ເພາະຖ້າຫາກວ່າພ ີ້ນຖານທາງ
ຮ່າງກາຍບ ີ່ແຂງແຮງ ກ ີ່ຍາກທ ີ່ລະບົບການຮຽນຮູ້ຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍຈະເຮັດວຽກໄດ້ເຕັມທ ີ່ ໂດຍສະເພາະໃນຊ່ວງ
ໄລຍະແລກເກ ດຈົນເຖິງອາຍຸ 1ປ  ເປັນສ່ວນທ ີ່ຮ່າງກາຍກ າລັງໄດ້ຮັບການພັດທະນາ (Critical period) ໃນທຸກໆ
ດ້ານ ໂດຍມ ການເສ ມສ້າງທັກສະໃນດ້ານຕ່າງໆຢ່າງຕ ີ່ເນ ີ່ອງເປັນຂັີ້ນຕອນ . ຫາກທັກສະທາງດ້ານໃດດ້ານໜຶີ່ງຖ ກ
ພັດທະນາຂ້າມຂັີ້ນຕອນ ຫ   ພັດທະນາບ ີ່ສົມບູນກ ີ່ອາດຈະເຮັດໃຫ້ການພັດທະນາໂຄງສ້າງທັກສະຂອງຮ່າງກາຍທາງ
ດ້ານອ ີ່ນເຮັດວຽກບ ີ່ມ ປະສິດທິພາບ ແລະ ອາດຈະສົີ່ງຜົນກະທົບຕ ີ່ການພັດທະນາທັກສະໃນລະດັບສູງຂຶີ້ນໄປອ ກ
ດ້ວຍ (ສຸພາພອນ ອ້າງອ ງໃນ ຊາກິຍະ ກອງບົກ, 2561, ໜ້າ. 2).  

ກິດຈະກ າການຫ ິ ີ້ນກາງແຈ້ງເປັນກິດຈະກ າທ ີ່ເປ ດໂອກາດໃຫ້ເດັກໄດ້ມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍ  ໂດຍ
ສອດຄ່ອງກັບ (ຖິຕິມາພອນ ໄຊສະມຸດ ພ້ອມຄະນະ, 2556) ວ່າກິດຈະກ າກາງແຈ້ງ (outdoor play) ເປັນ
ກິດຈະກ າທ ີ່ເນັີ້ນໃຫ້ເດັກໄດ້ພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍເປັນຫ ັກ ເນ ີ່ອງຈາກເດັກໄດ້ເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍທຸກພາກສ່ວນ
ທັງແຂນ, ຂາ, ລ າຕົວ ແລະ ການປະສານສ າພັນໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ມ ປະສິດທິພາບ. 

ກິດຈະກ າທ ີ່ຊ່ວຍເສ ມສ້າງຄວາມແຂງແຮງ, ຄວາມທົນທານ ແລະ ການຫົດຢ ດໃຫ້ແກ່ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໄດ້ແກ່
ກິດຈະກ າການອອກກ າລັງກາຍ ສອດຄ່ອງກັບ (ສຸພິຕອນ ສະມາຫິໂຕພ້ອມຄະນະ ອ້າງອ ງໃນ ແຊລ ີ່ ວິລະວັນ, 

2558) ໄດ້ກ່າວໃວ້ວ່າ: ການອອກກ າລັງກາຍເປັນສິີ່ງທ ີ່ຈ າເປັນ ແລະ ມ ຄວາມສ າຄັນຢ່າງຍິີ່ງສ າລັບນັກຮຽນ ໂດຍ
ສະເພາະນັກຮຽນໃນໄວຮຽນ ເຊິີ່ງຕ້ອງການການອອກກ າລັງກາຍເຊັີ່ນດຽວກັບຄວາມຕ້ອງການອາຫານ ເພ ີ່ອຈະເລ ນ
ເຕ ບໂຕ ແລະ ມ ສຸຂະພາບທ ີ່ສົມບູນແຂງແຮງ ການອອກກ າລັງກາຍມ ຄວາມສ າຄັນຢ່າງຍິີ່ງຈຶີ່ງຕ້ອງເລ ອກກິດຈະກ າ
ການອອກກ າລັງກາຍໃຫ້ເໝາະສົມຕາມໄວ, ເພດ, ອາຍຸ ການຝຶກ ຫ   ການອອກກ າລັງກາຍປະເພດເສ ມສ້າງຄວາມ
ແຂງແຮງຈະຊ່ວຍກະຕຸ້ນ ແລະ ພັດທະນາການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຂອງກ້າມຊ ີ້ີ້ນ ແລະ ກະດູກໂດຍກົງ, ຊ່ວຍໃຫ້ໂຄງ
ສ້າງຂອງຮ່າງກາຍແຂງແຮງໄດ້ສັດສ່ວນສົມໄວ ແລະ ຊ່ວຍກະຕຸ້ນການເຮັດວຽກຂອງລະບົບກ້າມຊ ີ້ນ ແລະ ການ
ພັດທະນາກາ ີ້ມຊ ີ້ນໃຫ່ຍສ່ວນເທິງ ແລະ ສ່ວນລຸ່ມ ເຊິີ່ງເປັນກຸ່ມກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ມ ບົດບາດສ າຄັນຕ ີ່ການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນ
ການປະຕິບັດຊ ວິດປະຈ າວັນ ບ ີ່ວ່າຈະເປັນການຈັບ, ການຖ , ການຍົກສິີ່ງຂອງ ຫ   ກນຂຽນການພິມວຽກງານ
ເອກະສານຕະຫ ອດເຖິງການທຸບ, ຕ , ຕ າ, ແກວ່ງ, ໂຍນ ຫ   ການຍ່າງ, ກະກະໂດດ ລວມເຖິງການຊົງຕົວໃນຫ າຍ
ກິດຈະກ າ (ຈະເລ ນ ຂະບວນລັດ ອ້າງອ ງໃນ ແຊ່ລ  ວິລະວັນ, 2558). 

ຈາກການລົງສັງເກດການຝຶກແອບການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ ໂດຍສັງເກດການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍເປັນຕົີ້ນ
ແມ່ນກ້າມຊ ີ້ນແຂນ-ຂາໃນກິດຈະກ າກງແຈ້ງ  ສ າລັບຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານເຄ ອຂ່າຍ 2 ແຫ່ງເຫັນ
ວ່າ: ການຈັດກິດຈະກ າໂດຍສ່ວນໃຫ່ຍເປັນການຈັດກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນທົີ່ວໄປ ເຊິີ່ງສັງເກດຈາກການຫ ິີ້ນກິດຈະກ າ
ກາງແຈ້ງ ເປັນຕົີ້ນແມ່ນການຫ ິີ້ນທ ີ່ໃຊ້ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ໃຊ້ແຮງຂອງແຂນ ແລະ ຂາເຫັນໄດ້ຊັດເຈນວ່າເດັກຍັງ
ຊົງຕົວບ ີ່ໄດ້ດ ເທົີ່າທ ີ່ຄວນຍັງເຊໄປມາ, ການເຄ ີ່ອນໄຫວຍັງບ ີ່ສະໝ ີ່າສະເໝ ເປັນຕົີ້ນການຫ ິ ີ້ນທ ີ່ໃຊ້ການປະສານ
ສ າພັນເຊິີ່ງສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຍັງບ ີ່ທັນຄ່ອງແຄ້ວ,  ຖ້າຫາກຄູນ າແບບຝຶກທ ີ່ເນັີ້ນພັດທະນາ
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ແລະ ຝຶກແອບສະໝ ີ່າສະເໝ  ກ ີ່ຈະເຮັດກ້າມກ້າມຊ ີ້ນມ ການພັດທະນາໃນທາງທ ີ່ດ ຂ ີ້ນ ເປັນຕົີ້ນແມ່ນ
ກ້າມຊ ີ້ນແຂນ-ຂາໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ: ແລ່ນບ ີ່ລົີ້ມ, ຊົງຕົວໄດ້ດ , ເຄ ີ່ອນໄຫວເປັນຈັງຫວະ.  ດັີ່ງນັີ້ນ, ຜູ້ວິໄຈຈຶີ່ງ
ຄົີ້ນຄວ້າເອກະສານ ແລະ ງານວິໄຈທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງໃນການພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ, ລວມໄປເຖິງການ
ຄວບຄຸມການຊົງຕົວ ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍ. ຖ້າຫາກຄູໄດ້ນ າໃຊ້ຊຸດຝຶກແອບກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໃນກິດຈະກ າ
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ການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງຄ : ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ”, ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ”, ແບບຝຶກ 

“ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ”, ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ”, ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ”, ແບບຝຶກ 

“ເຕະບານໄປທາງໜ້າ”, ເຊິີ່ງກິດຈະກ າ ແລະ ອຸປະກອນໃນຊຸດແບບຝຶກມ ຂ ີ້ດ ແຕກຕ່າງກັນແຕ່ສາມາດພັດທະນາ
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໄດ້ດ  ເຊັີ່ນ: ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ” ອຸປະກອນທ ີ່ນ າໃຊ້ຄ ນສ ຂ ດເປັນເສັີ້ນຊິກແຊກ 3

ຂັີ້ນເຊິີ່ງມ ໄລຍະຍາວ 5ມ ໂດຍໃຫ້ເດັກຍ່າງແຍ່ງຕ ນຊິກແຊກຕາມເສັີ້ນທ ີ່ຄູກ ານົດໃວ້, ເຊິີ່ງການຝຶກແອບເດັກ
ຍ່າງແຍງຕ ນຈະຊ່ວຍໃນການຝຶກການຊົງຕົວ ແລະ ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນຂາ. ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດ
ສະຫ ັບຕ ນ” ອຸປະກອນແມ່ນຂັີ້ນໄດທ ີ່ມ ຂັີ້ນສູງຫ່າງກັນ 20ຊມ ຈ ານວນຂັີ້ນໄດ 4ຂັີ້ນ ໂດຍໃຫ້ເດັກຢ່າງຂ ີ້ນ-ລົງ
ສະຫ ັບຕ ນກັນ ເຊິີ່ງການຝຶກເຊັີ່ນນ ີ້ຈະຊ່ວຍໃນການຊົງຕົວ, ການນ າໃຊ້ປະສານສ າພັນລະຫວ່າງຂາ-ສາຍຕາ ແລະ 

ຊ່ວຍໃຫ້ກ້າມຊ ີ້ນຂາແຂງແຮງ ແລະ ການດຶກລ າຕົວໃນການຂ ີ້ນ ແລະ ຊົງຕົວໃນການຂ ີ້ນ-ລົງຂັີ້ນໄດ. ແບບຝຶກ “ແກ່
ຖົງຊາຍ” ອຸປະກອນຈະມ ຖົງຊາຍນ ີ້າໜັກ 3ກິໂລ ມັດໃສ່ແອວແລ້ວແກ່ໃນໄລຍະ 4ແມັດ. ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມ
ເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ” ໂດຍກະໂດດຍົກຂາທັງ2 ຂອງເດັກຂຶີ້ນແລ້ວໃຫ້ເດັກໃຊ້ຄວາມແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນແຂນ, ລ າຕົວ 

ແລະ ຂາເພ ີ່ອແກ່ລາກ ແລະ ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍ”, ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກ, ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ 
ອຸປະກອນທ ີ່ໃຊ້ແມ່ນຢາງທ ີ່ພົກພາສະດວກ ແລະ ນ າໃຊ້ງ່າຍ. ສອດຄ່ອງກັບງານວິໄຈຂອງ (ລະວິວັນ ແຊ່ຫ  , 2015) 

ທ ີ່ສຶກສາພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງນັກຮຽນທ ີ່ມ ຄວາມບົກພ່ອງທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ
ໂດຍໃຊ້ໂປຣແກັມການຝຶກເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍເຫັນວ່າຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນຢູ່ໃນລະດັບດ . 
ນອກຈາກນ ີ້ຍັງສອດຄ່ອງກັບງານວິໄຈຂອງ (ຖິຕິມາພອນ ໄຊສະມຸດ ພ້ອມຄະນະ, 2556) ໃນຫົວຂ ີ້ຜົນຂອງການ
ໃຊ້ກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງທ ີ່ມ ຕ ີ່ຄວາມພ້ອມໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ຂອງເດັກອະນຸບານ1 ແລະ ງານວິໄຈຂອງ 
(ຊາກິຍະ ກອງບົກ, 2561) ການສົີ່ງເສ ມທັກສະກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໂດຍໃຊ້ກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງຂອງນັກຮຽນຊັີ້ນ
ອະນຸບານ1 ສູນພັດທະນາເດັກນະເມາະລາແຕ. 

ສະນັີ້ນ, ຂ້າພະເຈົີ້າຈຶີ່ງມ ຄວາມສົນໃຈໃນການສຶກສາຜົນການພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນ  

ສ າລັບເດັກອາຍຸ 3-4ປ  ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໃນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ 

1.2. ຈດຸປະສົງຂອງການວໄິຈ 

- ເພ ີ່ອພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ສ າລັບນັກຮຽນຊັີ້ນອະນຸບານ1 

ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 

- ເພ ີ່ອປຽບທຽບຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ ສ າລັບ
ເດັກອະນຸບານ 1 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກຮຽນ 2021-2022 

1.3. ຄ າຖາມວໄິຈ  

ຜົນການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ຈະຊ່ວຍພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ຄວາມແຂງແຮງ, ການຊົງຕົວ, 

ການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນຢູໃນລະດັບໃດ? 

1.4. ຂອບເຂດຂອງການວໄິຈ 

1.4.1. ປະຊາກອນ ແລະ ກຸ່ມເປົີ້າໝາຍ 

- ປະຊາກອນ: ນັກຮຽນຊັີ້ນອະນບຸານ  ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ຈ ານວນ 48ຄົນ, 

ຍິງ 21ຄົນ.  
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- ກຸ່ມເປົີ້າໝາຍ: ນັກຮຽນຊັີ້ນອະນຸບານ 1 ຈ ານວນ 15ຄົນ, ຍິງ 10ຄົນ ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ 

ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ  

 

1.4.2. ດາ້ນເນ ີ້ອໃນ 

ໃນການສຶກສາຄົີ້ນຄວ້າຄັີ້ງນ ີ້ແມ່ນໄດ້ດ າເນ ນໃນຂອບເຂດເນ ີ້ອໃນ ການຈັດກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງໂດຍ
ເນັີ້ນພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຄ : ຄວາມແຂງແຮງ, ການຊົງຕົວ ແລະ ການປະສານສ າພັນ
ລະຫວ່າງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊິີ້ນ 

1.4.3. ຕວົປຽ່ນທ ີ່ໃຊໃ້ນການວໄິຈ 

        ຕົວປ່ຽນຕົີ້ນ                                                                ຕົວປ່ຽນຕາມ 

 

 

 

 

 

 

1.4.4. ໄລຍະເວລາທ ີ່ດ າເນ ນວິໄຈ 

ໄລຍະເວລາໃນການວິໄຈຄັີ້ງນ ີ້ແມ່ນ ພາກຮຽນທ  2 ໂດຍເລ ີ່ມແຕ່ເດ ອນກຸມພາ ຫາ ເດ ອນພຶດສະພາ ປ  2022 

1.5. ນຍິາມສບັສະເພາະ 

1) ພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນ ໝາຍເຖິງການປ່ຽນແປງການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ  ຄວາມ
ແຂງແຮງ, ຊົງຕົວໄດ້ດ , ການປະສານສ າພັນລະຫ່ວາງສາຍຕາ ດ້ວຍການເຄ ີ່ອນເໜັງໄປມາຢ່າງຖ ກຕ້ອງ 
ໂດຍນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງຮ່າງກາຍເຄ ີ່ອນໄຫວເປັນຫ ັກ. 

2) ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ (Muscle Strength) ໝາຍເຖິງຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງກຸ່ມ
ກ້າມຊ ີ້ນໃນການອອກແຮງສູງສຸດ ໂດຍກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ຫົດຕົວພຽງຄັີ້ງດຽວໂດຍບ ີ່ຈ າກັດເວລາ. 

3) ການຊົງຕົວ ໝາຍເຖິງຄວາມສົມດຸນຂອງຮ່ງກາຍໃຫ້ສາມາດຕັີ້ງຂຶີ້ນໄດ້ ບ ີ່ວ່າຈະເປັນເວລາເຄ ີ່ອນໄຫວ ຫ   
ເວລາຢ ນຢູ່ເສ ຍໆ. 

4) ການປະສານສ າພັນໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ ໝາຍເຖິງໃນເວລາເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນ  ແລະ ສາຍຕາມ 
ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຕອບສະໜອງຕ ີ່ກັນໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ. 

5) ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໝາຍເຖິງກ້າມຊ ີ້ນແຂນຂາ, ການຊົງຕົວເຮັດໃຫ້ເດັກສຸຂະພາບດ , ແຂງແຮງ, ຄ່ອງແຄ້ວ. 

6) ຊຸດແບບຝຶກ ໝາຍເຖິງຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ເຊິີ່ງປະກອບດ້ວຍ ແບບຝຶກ  : ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງ
ຕ ນ”, ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ”, ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍ”, ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ”, 

ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກ” ແລະ ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ”. 

7) ເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໝາຍເຖິງເດັກທ ີ່ມ ອາຍຸ 3-4 ປ . 

ເພດ 

ອາຍ ຸ

ນ ີ້າໜັກ 

ລວງສູງ 

ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

ລະດັບຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊ້
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ (ຄວາມແຂງແຮງ, ການ
ຊົງຕົວ ແລະ ການປະສານສ າພັນ
ລະຫວ່າງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນ) 
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1.6. ປະໂຫຍດທ ີ່ຄາດວາ່ຈະໄດຮ້ບັ 

➢ ຕ ີ່ຜູ້ວິໄຈ: ຮູ້ ແລະ ເຂົີ້າໃຈວິທ ແກ້ໄຂບັນຫາທ ີ່ເກ ດຂ ີ້ນໃຫ້ສອດຄ່ອງ ແລະ ເໝາະສົມກັບພັດທະນາ
ການເດັກ, ສຶກສາຄົີ້ນຄວ້າເອກະສານທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ງານວິໄຈທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ຮູ້ວິທ ຂັີ້ນຕອນ
ຕ່າງໆໃນການຄົີ້ນຄວ້າວິໄຈ, ຮູ້ສ້າງເຄ ີ່ອງມ ໃນການແກ້ໄຂບັນຫາໃຫ້ສອດຄ່ອງຕ ີ່ຫ ັກການ ແລະ 

ພັດທະນາການຂອງເດັກ ລວມໄປເຖິງການເກັບກ າລວບລວມຂ ີ້ມູນຕ່າງໆເພ ີ່ອນ າມາວິເຄາະ, ສະຫຼຸບ
ຜົນ ແລະ ຂຽນເປັນບົດລາຍງານການວິໄຈ.  

➢ ຕ ີ່ຜູ້ອ ີ່ນ: ພາຍຫ ັງທ ີ່ໄດ້ດ າເນ ນວິໄຈໃນກຸ່ມເດັກອະນຸບານ1 ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກມ ພັດທະນາການທາງດ້ານ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ເປັນຕົີ້ນແມ່ນກ້າມຊ ີ້ນແຂນ-ຂາໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ: ແລ່ນບ ີ່ລົີ້ມ
, ຊົງຕົວໄດ້ດ ໃນເວລາເຄ ີ່ອນໄຫວ. ເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວວ່ອງໄວ: ເດັກ
ຮຽນຮູ້ການເຄ ີ່ອນໄຫວດ້ວຍຕົນເອງກ ີ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່ງກາຍເປັນຈັງຫວະ, ມ ຄວາມສະໝ ີ່າ
ສະເໝ , ບ ີ່ຊັກຊ້າໃນເວລາປະຕິບັດກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ການດ າເນ ນວິໄຈຄັີ້ງນ ີ້
ຍັງຈະຊ່ວຍໃຫ້ນັກສຶກສາຄູ, ຄູສອນອະນຸບານ ແລະ ຜູ້ທ ີ່ມ ຄວາມສົນໃຈໃນຂົງເຂດການພັດທະນາ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ສາມາດນ າມາສຶກສາຄົີ້ນຄວ້າ ຫ   ນ າເປັນ
ບ່ອນອ ງໃນການດ າເນ ນວິໄຈໃນຄັີ້ງຕ ີ່ໄປອ ກດ້ວຍ. 
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ບດົທ  2 

ເອກະສານ ແລະ ງານວໄິຈທ ີ່ກຽ່ວຂອ້ງ 

ພັດທະນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ ສ າລັບຊັີ້ນອະນຸບານ 1 ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກ 2021-2022 ຂ້າພະເຈົີ້າໄດ້ສຶກສາເອກະສານ ແລະ ງານວິໄຈທ ີ່
ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ນ າສະເໜ ລາຍລະອຽດຕາມຂັີ້ນຕອນລຸ່ມນ ີ້: 

2.1. ຫ ັກສດູຊັີ້ນອະນບຸານສກຶສາ 

2.1.1. ຄວາມໝາຍຂອງຫ ກັສດູຊັີ້ນອະນບຸານສກຶສາ 

ການສຶກສາຊັ ີ້ນອະນຸບານສຶກສາໝາຍເຖິງການລ້ຽງດູ, ການຮຽນ ແລະ ການສອນເດັກຢູ ່ໂຮງຮຽນຊັີ້ນ
ອະນຸບານເຊິີ່ງຮັບເດັກແຕ່ອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປ .ການພັດທະນາເດັກຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາແມ່ນບາດກ້າວເບ ີ້ອງຕົີ້ນທ ີ່ສ າຄັນ
ໃນການພັດທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດໃຫ້ມ ການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ , ອະນາໄມ, ຄວາມປອດໄພ, 

ດ້ານພາສາ, ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົີ່ວໄປ, ດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ ແລະ ດ້ານສັງຄົມ ເຊິີ່ງເປັນພ ີ້ນຖານສ າລັບ
ການຮຽນຢູ່ໃນຊັີ້ນອະນຸານແບ່ງອອກເປັນ 3 ຊັີ້ນຮຽນຄ :  

- ອະນຸບານ 1 ຮັບເດັກອາຍຸ 3-4 ປ  

- ອະນຸບານ 2 ຮັບເດັກອາຍຸ 4-5 ປ  

- ອານຸບານ 3 ຮັບເດັກອາຍຸ 5-6 ປ   

2.1.2. ຫ ັກການຂອງຫ ັກສູດຊັີ້ນອະນຸບານ 

ຫ ັກສູດຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາແມ່ນອ ງໃສ່ຫ ັກການພັດທະນາເດັກແບບຮອບດ້ານໃນການກຽມຄວາມພ້ອມ
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ,ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ, ດ້ານພາສາ, ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົີ່ວໄປ, ດ້ານອາລົມ-

ຈິດໃຈ ແລະ ດ້ານສັງຄົມ ເພ ີ່ອໃຫ້ເດັກມ ຄວາມຮູ້ພ ີ້ນຖານທ ີ່ຈະຮຽນຕ ີ່ໃນຂັີ້ນປະຖົມສຶກສາປ ທ  1 ຢ່າງມ ຄຸນ
ນະພາບ.ຫ ັກການຂອງຫ ັກສູດຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາປະກອບດ້ວຍ 6 ຫ ັກການດັີ່ງລຸ່ມນ ີ້: 

1. ເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມຂະບວນການກຽມຄວາມພ້ອມໃນການຮຽນຮູ້ ແລະ ພັດທະນາການຂອງເດັກອາຍຸ 3-6 ປ . 

2. ເບິີ່ງແຍງ, ລ້ຽງດູເດັກໃຫ້ເຕ ບໃຫຍ່ຕາມໄວອາຍຸ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກໃນການຮຽນໃຫ້ຄ ານຶງເຖິງ
ພັດທະນາການຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ, ແບບແຜນການດ າລົງຊ ວິດໃນສັງຄົມ, ວັດທະນະທ າຂອງຊາດ ແລະ 

ທ້ອງຖິີ່ນ. 

3. ພັດທະນາການຮຽນຮູ້ໂດຍຜ່ານການຫ ິີ້ນ ແລະ ປະຕິບັດກິດຈະກ າດ້ວຍຫ າຍຮູບແບບທ ີ່ເມາະສົມກັບໄວ
ອາຍຸ, ເພດ, ເຜົີ່າ ແລະ ຕາມສະພາບຕົວຈິງໃນແຕ່ລະທ້ອງຖິີ່ນ 

4. ຈັດປະສົບການໃຫ້ເດັກໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ ນ າໃຊ້ເຂົີ້າໃນຊ ວິດປະຈ າວັນໄດ້ຢ່າງມ ຄວາມສຸກ ແລະ ມ ຄຸນ
ນະພາບ. 
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5. ຈັດການຮຽນ-ການສອນແບບບູລະນາການດ້ວຍກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນ ແລະ ຮຽນເຊິີ່ງປະກອບມ ກິດຈະກ າ:  

ເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ຈັງຫວະ, ກິດຈະກ າວົງມົນ, ກິດຈະກ າສ ລະປະສ້າງສັນ, ກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ,ກິດ
ຈະກ າເກມການສຶກສາ ແລະ ກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນຕາມມູມ. 

6. ພັດທະນາການແບບຮອບດ້ານເພ ີ່ອເຊ ີ່ອມຕ ີ່ການຮຽນລະຫວ່າງຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາ ແລະ ຂັີ້ນປະຖົມສຶກ
ສາປ ທ  1 ໂດຍມ ການຮ່ວມມ  ແລະ ປະສານງານກັນລະຫວ່າງໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນ. 

2.1.3. ຈຸດປະສົງຂອງຫ ັກສູດຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາ 

           ຫ ັກສູດຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາແນ່ໃສ່ພ ີ້ນຖານພັດທະນາຄຸນນະພາບເດັກແບບຮອບດ້ານໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ການກຽມຄວາມພ້ອມໃນການຮຽນຮູ້, ທັກສະ ແລະ ຄຸນສົມບັດໃຫ້ເດັກອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປ ທັງພາກລັດ ແລະ ເອກະ
ຊົນ. ໃນການສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການເດັກອະນຸບານແມ່ນສ້າງໃຫ້ເດັກ 3-6 ປ  ມ ການພັດທະນາຮອບດ້ານດັີ່ງນ ີ້ 

1) ມ ສຸກຂະພາບດ , ມ ຮ່າງກາຍຈະເລ ນເຕ ບໃຫຍ່ຕາມໄວອາຍຸ, ມ ນິດໄສຮັກການອະນາໄມ, ປ້ອງກັນຄວາມປອດໄພ
ໃນການຫ ິີ້ນ ແລະ ຮຽນ. 

2) ນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ່ນໃຫຍ່, ກ້າມຊ ີ່ນນ້ອຍໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ປະສານສ າພັນກັນ. 

3) ຊ່ວຍເຫ  ອຕົນເອງໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
4) ມ ອາລົມ ຈິດໃຈທ ີ່ດ , ມ ຄວາມສຸກໃນການຫ ິີ້ນ ແລະ ຮຽນ. 

5) ມ ມາລະຍາດ, ມ ລະບຽບວິໄນ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ມ ຄວາມສັດຊ ີ່ ແລະ ຈິດໃຈດ ງາມ 

6) ມ ຄວາມສົນໃຈ, ພ ໃຈ, ມ່ວນຊ ີ່ນ, ກ າສະແດງອອກທາງດ້ານສິລະປະກ າ, ສິລະປະດົນຕ , ການຫ ິີ້ນ ແລະ ການ
ອອກກ າລັງກາຍ. 

7) ຮັກທ າມະຊາດ, ສິີ່ງແວດລ້ອມ, ວັດທະນາທ າອັນດ ງາມຂອງຊາດ ແລະ ທ້ອງຖິີ່ນ 

8) ປະຕິບັດຕົນເປັນສະມາຊິກທ ີ່ດ ຂອງໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄົມ ແລະ ຢູ່ຮ່ວມກັບຜູ້ອ ີ່ນໄດ້ຢ່າງມ ຄວາມທຸກ 

9) ມ ຄວາມສາມາດໃນການຄິດ ແລະ ການແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້ເໝາະກັບໄວອາຍຸ 
10) ມ ເຈດຕະນາທ ີ່ດ ຕ ີ່ການຮຽນຮູ້ ແລະ ມ ທັກສະໃນການສະແຫວງຫາຄວາມຮູ້ທົີ່ວໄປໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
11) ຟັງ, ເບິີ່ງ, ເວົີ້າທ ີ່ສານໃນຊ ວິດປະຈ າ ວັນໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
12) ອ່ານປຶີ້ມ ແລະ ສ້າງຄວາມຮູ້, ທັກສະ, ນິດໄສຮັກການອ່ານໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
13) ຮຽນຕົວອັກສອນລາວ ແລະ ສ້າງຄວາມຮູ,້ ທັກສະ, ນິດໄສຮັກການຮຽນໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 

2.1.4. ຫ ັກການຈັດປະສົບການ 

ການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນປະຈ າວັນສ າລັບເດັກອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປ  ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານແມ່ນການຈັດກິດ
ຈະກ າການຮຽນ-ການສອນແບບບູລະນາການເພ ີ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ຮຽນຮູ້ຈາກປະສົບການຕົວຈິງ, ມ ຄວາມຮູ້, ຄວາມ
ສາມາດ, ຄຸນສົມບັດ, ມ ພັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ດ້ານອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ, ດ້ານພາສາ, ດ້ານ
ສະຕິປັນຍາ ແລະ ດ້ານຄວາມຮູ້ທົີ່ວໄປ,ດ້ານອາລົມຈິດ-ໃຈ ແລະ ດ້ານສັງຄົມໂດຍອ ງຕາມຫ ັກການຈັດປະສົບການ 

ແລະ ການຮຽນຮູ້ດັີ່ງນ ີ້: 

1. ຈັດປະສົບການໃນການຫ ິີ້ນ ແລະ ການຮຽນໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບລະດັບພັດທະນາການ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງ
ເດັກອາຍຸ 3-6 ປ ເພ ີ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ພັດທະນາຢ່າງຕ ີ່ເນ ີ່ອງ. 
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2. ຈັດປະສົບການເອົາເດັກເປັນໃຈກາງໃຫ້ເດັກໄດ້ຄົີ້ນຄິດ, ວາງແຜນ, ກ້າຕັດສິນໃຈ, ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນເພ ີ່ອ
ຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການ, ຄວາມສົນໃຈ, ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າຕົວເດັກ ແລະ ສະພາບແວດລ້ີ້ອມສັງຄົມທ ີ່ 
ເດັກອາໄສຢູ.່ 
3. ຈັດປະສົບການໃຫ້ເດັກໄດ້ພັດທະນາໃນຮູບແບບບູລະນາການ ໂດຍເນັີ້ນຂະບວນການຮຽນຮູ້ດ້ວຍການຫ ິີ້ນການ
ປະຕິບັດກິດຈະກ າທ ີ່ເໝາະສົມກັບໄວ ແລະ ຜົນໄດ້ຮັບ. 

4. ຈັດປະສົບການໂດຍມ ການ ແລະ ລາຍງານພັດທະນາການເດັກ ໂດຍມ ການບັນທຶກຂ ີ້ມູນຢ່າງເປັນລະບົບ ແລະ 

ເປັນຂະບວນການຢ່າງຕ ີ່ເນ ີ່ອງ. 
5. ຈັດປະສົບການໃນການພັດທະນາເດັກໂດຍຄອບຄົວ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນມ ສ່ວນຮ່ວມໃນການວາງແຜນ, 

ການສະນັບສະນູນສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ, ການເຂົີ້າຮ່ວມກ ດຈະກ າ ແລະ ການປະເມ ນຜົນພັດທະນາການຂອງເດັກ. 

6. ຈັດປະສົບການໃນການສົີ່ງເສ ມທັກສະ ແລະ ຄ່ານຍິົມໃນການດ າລົງຊ ວິດປະຈ າວັນໂດຍການເຝິກລັກສະນະນິໄສ
, ວັດທະນະທ າອັນດ ງາມຂອງຊາດ ແລະ ທ້ອງຖິີ່ນ. 

7. ຈັດປະສົບການໃນລັກສະນະເປັນກິດຈະກ າ, ການສຶກສາບ ີ່ໄດ້ຮຽນເປັນລາຍວິຊາຄ ຊັີ້ນປະຖົມສຶກສາ. ໃນແຕ່ລະ
ວັນການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນຜ່ານການຫ ິີ້ນ ແລະ ປະຕິບັດກິດຈະກ າເປັນກຸ່ມນ້ອຍ ແລະ ກຸ່ມໃຫຍຕ່າມ 6 ກິດຈະ
ກ າຫ ັກດັີ່ງນ ີ້: 
- ກິດຈະກ າເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ຈັງຫວະ 

- ກິດຈະກ າວົງມົນ 

- ກິດຈະກ າສ ລະປະສ້າງສັນ 

- ກິດຈະກ າກາງແຈ້ງ 
- ກິດຈ າຫ ິີ້ນຕາມມູມ 

- ກິດຈະກ າເກມການສຶກສາ 

2.1.5. ເນ ີ້ອໃນ ແລະ ປະສົບການທ ີ່ຄວນສົີ່ງເສ ມ 

ເນ ີ້ອໃນ ແລະ ປະສົບການທ ີ່ຄວນສົີ່ງເສ ມໃນຫ ັກສູດຊັີ້ນອະນຸບານສຶກສາມ ດັີ່ງນ ີ້: 

1. ເນ ີ້ອໃນທ ີ່ຄວນສົີ່ງເສ ມ 

ເນ ີ້ອໃນທ ີ່ນ າມາຮຽນໃນຫ ັກສູດສະບັບນ ີ້ປະກອບດ້ວຍ 5 ເນ ີ້ອໃນໃຫຍ່ເຊັີ່ນ 

1) ເລ ີ່ອງກ່ຽວກັບຕົວເດັກ: ປະກອບມ ຫົວຂ ີ້ກ່ຽວກັບເລ ີ່ອງໂຮງຮຽນ, ຕົນຕົວ, ຄອບຄົວ, ມາລະຍາດ, ຄວາມປອດ
ໄພ ແລະ ສຸຂະພາບ. 

2) ເລ ີ່ອງກ່ຽວກັບບຸກຄົນ, ອາຊ ບ ແລະ ທ້ອງຖິີ່ນ: ປະກອບມ ຫົວຂ ີ້ກ່ຽວກັບເລ ີ່ອງ ບຸກຄົນໃນຄອບຄົວ, ທ ີ່ຢູ່ອາໄສ, 

ບຸກຄົນສ າຄັນຂອງຊາດ, ບຸກຄົນ ສ   າຄັນຂອງທ້ອງຖິີ່ນ ແລະ ອາຊ ບຂອງຄົນໃນທ້ອງຖິີ່ນ 

3) ເລ ີ່ອງກ່ຽວກັບສະຖານທ ີ່ ແລະ ວັດທະນະທ າປະກອບມ ຫົວຂ ີ້ກ່ຽວກັບເລ ີ່ອງບ້ານ, ເມ ອງ, ແຂວງ, ສະຖານທ ີ່ສ າ
ຄັນຂອງຊາດ, ສະຖານທ ີ່ ທ່ອງທ່ຽວ, ວັດທະນະທ   າທ້ອງຖິີ່ນ, ວັດທະນະທ າລາວ, ວັນບຸນປະເພນ , ວັນບຸນສ າຄັນ
ຂອງຊາດ ແລະ ພູມປະເທດລາວ 
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4) ເລ ີ່ອງກ່ຽວກັບທ າມະຊາດ ແລະ ສິີ່ງແວດລ້ອມ, ປະກອບມ ຫົວຂ ີ້ກ່ຽວກັບເລ ີ່ອງນາ, ອາກາດຢູ່ອ້ອມຮອບຕົວ, 

ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ (ດິນ, ຫ ນ, ຊາຍ), ລະດູການ (ລະດູແລ້ງ, ລະດູຝົນ), ກາງເວັນ-ກາງຄ ນ, ວັນເວລາ (ມ ີ້ນ ີ້, 
ມ ີ້ວານ, ມ ີ້ອ ີ່ນ), ສັດ (ແມງໄມ້, ສັດຍົກ, ສັດນ), ພ ດ (ຕົີ້ນ ໄມ້, ໝາກໄມ້, ດອກໄມ້, ເຂົີ້າ, ຜັກ), 

5) ເລ ີ່ອງກ່ຽວກັບສິີ່ງຕ່າງໆ ຮອບຕົວເດັກ: ປະກອບມ ຫົວຂ ີ້ກ່ຽວກັບເລ ີ່ອງອາຫານມ ປະໂຫຍດ, ນ   າດ ີ່ມສະອາດ,  

ການຄົມມະນາຄົມ, ການ ສ ີ່ສານ, ປະສາດສ   າຜິດຍິງ 5 (ເບິີ່ງ ຟັງສຽງ, ຊ ມລົດຊາດ, ດົມກິນ, ຈັບບາຍ), ພະລັງງານ, 

ຕົວເລກ, ຕົວອັກສອນລາວ, ຮູບຊົງເລຂາຄະນິດ, ເງິນກ ບ, ການວັດແທກ, ສັນຍະລັກ ແລະ ເຄ ີ່ອງໝາຍຕ່າງໆ, 

ເຄ ີ່ອງນຸ່ງຫົີ່ມ, ເຄ ີ່ອງຫ ິີ້ນ, ເຄ ີ່ອງມ , ເຄ ີ່ອງໃຊ້ 
2. ປະສົບການທ ີ່ຄວນສົີ່ງເສ ມ 

ປະສົບການທ ີ່ຄວນສົີ່ງເສ ມແມ່ນສິີ່ງທ ີ່ສ   າຄັນ ແລະ ຈ   າເປັນໃນການສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການທັງ 5 ດ້ານມ ດັີ່ງນ ີ້: 
1) ປະສົບການທ ີ່ສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ. 

- ມ ສຸຂະພາບດ , ຮ່າງກາຍຈະເລ ນເຕ ບໃຫ່ຍຕາມໄວອາຍຸ, ມ ສຸຂະນິດໄສໃນການອະນາໄມ, ມ ຄວາມປອດໄພໃນ
ການກິນ, ຫ ິີ້ນ ແລະ ຮຽນ  

- ນ າໃຊກ້້າມຊ ີ້ນໃຫຍ ່ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນນ້ອຍໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ປະສານສ   າພັນກັນລະຫວ່າງ
ມ  ກັບສາຍຕາ  
- ຊ່ວຍເຫ  ອຕົນເອງໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
2) ປະສົບການທ ີ່ສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການທາງດ້ານພາສາ 
- ຟັງ ເບິີ່ງ, ເວົີ້າສ ສານໃນຊ ວິດປະຈ າວັນໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
- ອ່ານປຶີ້ມເພ ີ່ອສ້າງຄວາມຮູ້, ທັກສະໃນການອ່ານ ແລະ ສ້າງນິດໄສຮັກການອ່ານໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວຕາຍຸ 
- ຮຽນຕົວອັກສອນລາວເພ ີ່ອສ້າງຄວາມຮູ້, ທັກສະໃນການຂຽນ ແລະ ສ້າງນິດໄສນັກການຂຽນໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວ
ອາຍ ຸ

3) ປະສົບການທ ີ່ສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົີ່ວໄປ  

- ມ ຄວາມສາມາດໃນການຄິດ ແລະ ການແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ  
- ມ ຄວາມສົນໃຈຮຽນຮູສ້ິີ່ງຕ່າງໆ ແລະ ສະແຫວງຫາຄວາມຮູ້ທົີ່ວໄປໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
4) ປະສົບການທ ີ່ສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

- ມ ອາລົມ-ຈິດໃຈທ ີ່ດ , ມ ຄວາມສຸກໃນການຫ ິີ້ນ ແລະ ຮຽນ.  

- ມ ມາລະຍາດ, ທັດສະນະຄະຕິທ ີ່ດ , ຄວາມຮັບຜິດຊອບ ແລະ ມ ຈິດໃຈດ ງາມ, ມ ຄວາມສົນໃຈ, ພ ໃຈ, ມ່ວນຊ ີ່ນ, 

ກ້າສະແດງອອກທາງສິລະປະກ າ, ສິລະປະດົນຕ , ການຫ ິີ້ນ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍ 

5) ປະສົບການທ ີ່ສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການທາງດ້ານສັງຄົມ 

- ຮັກທ າມະຊາດສິີ່ງແວດລ້ອມ, ວັດທະນາທ າອັນດ ງາມຂອງຊາດ ແລະ ທ້ອງຖິີ່ນ 

- ຢູ່ຮ່ວມກັບຜູ້ອ ີ່ນໄດ້ຢ່າງມ ຄວາມສຸກ, ປະຕິບັດຕົນເປັນສະມາຊິກທ ີ່ດ ຂອງໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄົມ. 

(ກະຊວງສຶກສາທິການ, 2012) 

2.2. ພດັທະນາການທາງດ້ານຮາ່ງກາຍຂອງເດັກ 

2.2.1. ພັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກ 
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ພັດທະນາການຂອງເດັກແມ່ນເປັນໄປຕາມກົດເກນພ ີ້ນຖານຊ ວະວິທະຍາ . ລະດັບ ແລະ ຄວາມໄວຂອງ
ພັດທະນາການແມ່ນຂ ີ້ນກັບອົງປະກອບຂອງພັນທຸກ າ, ສະພາບແວດລ້ອມຂອງການດ າລົງຊ ວິດ, ເປັນຕົີ້ນແມ່ນວິທ 
ການດູແລ, ເງ ີ່ອນໄຂທາງສັງຄົມ, ການອະນາໄມ ແລະ ການເຝິກແອບຢ່າງມ ສະຕິ. 

ໃນຊ່ວງໄລຍະແລກເກ ດເດັກມ ພັດທະນາການໄວທ ີ່ສຸດ, ເຊິີ່ງສະແດງອອກທາງລວງສູງ, ນ ີ້າໜັກ, ຮອບຫົວ, 

ຮອບເອິກ,... ເຖິງແມ່ນວ່າຮ່າງກາຍເດັກຈະຍັງພັດທະນາບ ີ່ເຕັມທ ີ່ ແຕ່ກ ີ່ມ ປະຕິກິລິຍາກັບສະພາບເງ ີ່ອນໄຂດ າລົງ
ຊ ວິດໄດ້ງ່າຍ.  

ຂະໜາດຂອງພາກສ່ວນຮ່າງກາຍເດັກໃນລະແຕ່ໄວອາຍຸມ ຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ,ພັດທະນາບ ີ່ສະໝ ີ່າສະເໝ  
(ສ າລັບເດັກຍັງກິນນົມແມ່: ຫົວໃຫ່ຍ, ແຂນຂາສັີ້ນ, ຕົວຍາວ) 

ລະບົບປະສາດ: 

ລະບົບປະສາດຂອງເດັກໄດ້ຮັບການພັດທະນາຢ່າງໄວວາ ແຕ່ການເຮັດວຽກຂອງມັນແມ່ນຍັງບ ີ່ທັນສົມບູນ; 

ປະກົດການດັີ່ງກ່າວໄດ້ແຜ່ລາມໄປທົີ່ວ, ຄວາມຕ ີ່ນເຕັີ້ນຈະໄວກວ່າການຢຸດຢັີ້ງ. ຍ້ອນແນວນັີ້ນ, ຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ເຖິງ
ຄຸນລັກສະນະຂອງເດັກ, ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມເມ ີ່ອຍໃຫ້ແກ່ເດັກ. ເຖິງຢ່າງໃດກ ີ່ຕາມ, ນັບແຕ່ອາຍຸ 4 ຫາ 6ປ  ຂະບວນ
ການຢຸດຢັີ້ງຄ່ອຍໆພັດທະນາ. ເດັກມ ຄວາມສາມາດໃນການວິເຄາະ, ການສັງເຄາະ, ການເຝິກທັກສະ, ເທັກນິກ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການປຽບທຽບປະກົດການທ ີ່ຢູ່ອ້ອມຮອບຕົວ. 

ລະບົບການເຄ ີ່ອນໄຫວ: 

ລະບົບການເຄ ີ່ອນໄຫວ ປະກອບດ້ວຍລະບົບກະດູກ ແລະ ລະບົບກ້າມຊ ີ້ນ. 

ພາລະໜ້າທ ີ່ຫ ັກຂອງລະບົບກະດູກ ແມ່ນຮ່ວມກັບລະບົບກ້າມຊ ີ້ນ ເພ ີ່ອຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດການເຄ ີ່ອນໄຫວ.

ກະດູກໃນຮ່າງກາຍເດັກມ ອັດຕາສ່ວນທາດອົງຄະທາດກວມຫ າຍກວ່າທາດອະນົງຄະທາດ. ສະນັີ້ນ, ກະດູກຂອງ
ເດັກຈຶີ່ງມ ຄວາມຢຶດຢຸ່ນຫ າຍກວ່າກະດູກຂອງຜູ້ໃຫ່ຍ ແລະ ກົງໄດ້ໄວ. 

ລະບົບກ້າມຊ ີ້ນຂອງເດັກພັດທະນາຊ້າ. ກ້າມຊ ີ້ນ, ເສັີ້ນເອັນ ແລະ ເນ ີ້ອເຍ ີ່ອເຊ ີ່ອມຕ ີ່ຂອງຂ ີ້ຕ ີ່ກະດູກມ ການ
ພັດທະນາຊ້າ, ອັດຕາສ່ວນນ ີ້າກວມຫ າຍ. ຍ້ອນແນວນັີ້ນ, ຖ້າໃຫ້ເດັກເຝິກແອບຫ າຍຈົນເກ ນໄປກ ີ່ອາດເຮັດໃຫ້ຂ ີ້ຕ ີ່
ເກ ດບາດເຈັບໄດ້ ແລະ ສົີ່ງຜົນເຖິງພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກອ ກດ້ວຍ. ໃນເວລາເຝິກແອບຕ້ອງໄດ້ແບ່ງ
ເວລາເຝິກແອບ ແລະ ເວລາພັກຜ່ອນໃຫ້ເໝາະສົມ. ອ ກດ້ານໜຶີ່ງ, ຖ້າເຝິກແອບໃຫ້ເດັກນັີ່ງ ແລະ ຢ ນໄວເກ ນໄປມັນ
ຈະສົີ່ງຜົນສະທ້ອນທາງລົບເຖິງການພັດທະນາຂອງກະດູກຂ ີ່ຕ ີ່, ກ້າມຊ ີ້ນ, ເປັນຕົີ້ນແມ່ນກະດູກອ່ອນຂ ີ່ຕ ີ່ ແລະ ກ້າມ 

ຊ ີ້ນແຂນ ແລະ ຂາ. ເຊິີ່ງມັນສົີ່ງຜົນເຮັດໃຫ້ກະດູກສັນຫ ັງກົງໄດ້. 

ລະບົບໄຫ ວຽນ: 

ໝາກຫົວໃຈຂອງເດັກມ ຂະໜາດນ້ອຍ, ສະນັີ້ນ, ໃນແຕ່ລະຄັີ້ງທ ີ່ມັນບ ບຕົວ ມັນຈະຂົນສົີ່ງເລ ອດໄດ້ໃນປະລິ 
ມານທ ີ່ໜ້ອຍແຕ່ການເຕັີ້ນຂອງກ າມະຈອນໄວກວ່າຜູ້ໃຫ່ຍ. ເດັກຍິີ່ງນ້ອຍເທົີ່າໃດກ າມະຈອນຍິີ່ງເຕັີ້ນໄວ. ກ າມະ 

ຈອນຂອງເດັກນ້ອຍປ່ຽນແປງງ່າຍໃນເມ ີ່ອເວລາທ ີ່ເຂົາພະຍາຍາມສິີ່ງໃດໜຶີ່ງ ຫ   ເວົີ້າອ ກຢ່າງໜຶີ່ງ, ຫົວໃຈຂອງເດັກໄວ
ຕ ີ່ຄວາມຕ ີ່ນເຕັີ້ນ ແລະ ເມ ີ່ອຍງ່າຍ. ແຕ່ເມ ີ່ອປ່ຽນກິດຈະກ າການເຄ ີ່ອນໄຫວ, ຫົວໃຈຂອງເດັກຟ ີ້ນຕົວໄວ. ດ່ັງນັີ້ນ, 

ຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ບ ີ່ໃຫ້ເດັກເຄ ີ່ອນໄຫວຫ າຍຈົນເກ ນໄປ;  ຄວນຄ່ອຍໆປ່ຽນການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບເຄ ີ່ອນທ ີ່ໄປສູ່ການ 
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ເຄ ີ່ອນໄຫວແບບກັບທ ີ່ຢ່າງເໝາະສົມ ມັນຈຶີ່ງບ ີ່ສ້າງຜົນຮ້າຍຕ ີ່ຫົວໃຈຂອງເດັກ; ການປັບສະພາບການເຄ ີ່ອນ ໄຫວ
ຂອງເດັກຈະເຮັດໃຫ້ລະບົບໄຫ ວຽນຄ່ອຍໆສົມບູນຂຶີ້ນ, ຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການແກ່ການພັັດທະນາຂອງເດັກ. 

ລະບົບການຫາຍໃຈ: 

ຍ້ອນຫ ອດລົມຂອງເດັກມ ຂະໜາດນ້ອຍ, ອາກາດທ ີ່ສູບເຂົີ້າກ ີ່ໜ້ອຍ, ເດັກຫາຍໃຈໄດ້ບ ີ່ເລິກ. ດັີ່ງນັີ້ນຄວາມ 

ສາມາດຂອງປອດໃນການແລກປ່ຽນອາກາດຈຶີ່ງຍັງບ ີ່ທັນໄດ້ດ . ຫ ັງຈາກມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວ, ປະລິມານ O2 ຈ າເປັນ
ຕ້ອງເພ ີ່ມຂຶີ້ນ, ໃນເວລານ ີ້ເດັກນ້ອຍຈະຫາຍໃຈໄວຂຶີ້ນ ຍ້ອນປະລິມານອາກາດທ ີ່ຫາຍໃຈເຂົີ້າເພ ີ່ມຂຶີ້ນດ້ວຍການເພ ີ່ມ
ຈ ານວນການຂອງຫາຍໃຈ ແຕ່ບ ີ່ແມ່ນດ້ວຍການເພ ີ່ມປະລິມານອາກາດໃນແຕ່ລະຄັີ້ງທ ີ່ຫາຍໃຈເຂົີ້າ . ການເຄ ີ່ອນ 

ໄຫວຮ່າງກາຍຈະເພ ີ່ມລະດັບການເຮັດວຽກຂອງລະບົບຫາຍໃຈ. ລະບົບຫາຍໃຈຂອງເດັກບ ີ່ສາມາດຮັບມ ໄຫວກັບ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຫ າຍ ແລະ ໃຊ້ເວລາດົນນານຕ ີ່ເນ ີ່ອງກັນ ຍ້ອນວ່າການເຄ ີ່ອນໄຫວນັີ້ນຈະເຮັດໃຫ້ກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ກ າ 
ລັງເຄ ີ່ອນໄຫວຢູ່ນັີ້ນຂາດ O2. ການເພ ີ່ມປະລິມານການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການຂະບວນການເຝິກແອບຈະສ້າງເງ ີ່ອນໄຂ
ໃຫ້ຮ່າງກາຍເດັກປັບຕົວຕ ີ່ການເພ ີ່ມປະລິມານ O2ທ ີ່ຈ າເປັນ ແລະ ສະກັດກັີ້ນປະກົດການ O2  ໃນຮ່າງກາຍຫ າຍ
ເກ ນໄປ. ອ ກດ້ານໜຶີ່ງຄວນໃຫ້ເດັກໄດ້ສູບອາກາດທ ີ່ປອດໂປ່ງ ແລະ ນ າໃຊ້ແບບເຝິກທ ີ່ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກໄດ້ຫາຍໃຈ
ເລິກ. 

ລະບົບການເຜົາຜານ (ການແລກປ່ຽນທາດ): 

ເມ ີ່ອເດັກເຄ ີ່ອນໄຫວຫ າຍ, ເຖິງແມ່ນວ່າຈະໄດ້ຮັບສານອາຫານຄົບຖ້ວນ, ມັນກ ີ່ຍັງເຮັດໃຫ້ສູນເສຍພະລັງ 
ງານທ ີ່ສະສົມຢູ່ໃນກ້າມຊ ີ້ນ ແລະ ສະສົມເອົາທາດພິດໃນຂະບວນການເຮັດວຽກການແລກປ່ຽນທາດ. ສິີ່ງດັີ່ງກ່າວໄດ້
ສ້າງໃຫ້ເດັກຮູ້ສຶກເມ ີ່ອຍ ແລະ ສົີ່ງຜົນສະທ້ອນທາງລົບເຖິງການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງກ້າມຊ ີ້ນ ແລະ ລະບົບ
ປະສາດ. ຜົນຮ້າຍຫ ັກແມ່ນຫຼຸດຜ່ອນລະດັບຕອບສະໜອງລະຫວ່າງລະບົບປະສາດສູນກາງ  ແລະ ເສັີ້ນປະສາດທ ີ່
ຄວບຄຸມການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນ. ຄວາມເມ ີ່ອຍຂອງກຸ່ມກ້າມຊ ີ້ນຈະປາກົດຂຶີ້ນຖ້າຫາກກ້ານຊ ີ້ນມ ການ ເຄ ີ່ອນ
ໄຫວແກ່ຍາວ ຫ   ຮ່າງກາຍທັງໝົດໄດ້ເຄ ີ່ອນໄຫວຫ າຍຈົນເກ ນໄປ. ອາການເມ ີ່ອຍຂອງເດັກຈະຫຼຸດຜ່ອນການ ເຄ ີ່ອນ
ໄຫວ ແລະ ລວມທັງຄວາມສາມາດໃນການສະກັດກັີ້ນບັນດາຜົນສະທ້ອນທາງລົບຂອງສະພາບແວດລ້ອມ . ຍ້ອນ
ແນວນັີ້ນ, ຈຶີ່ງຈ າເປັນຕ້ອງຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດໃຫ້ເດັກໄດ້ມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ພັກຜ່ອນຢ່າງເໝະສົມ, ປ່ຽນ ແປງ
ການເຄ ີ່ອນ ໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນເປັນປະຈ າ ແລະ ເລ ອກຮູບແບບການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ສ້າງຄວາມສົນໃຈໃຫ້ແກ່ເດັກ. 

ຄວນເອົາໃຈໃສ່ເຖິງຄຸນລັກສະນະຂອງເດັກນັີ້ນແມ່ນຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄຸມອຸນຫະພູມຮ່າງກາຍໃນ
ເດັກທ ີ່ອ່ອນແອ. ການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນບ່ອນທ ີ່ມ ອາກາດຮ້ອນອົບເອົີ້າ ຫ   ການແຕ່ງກາຍທ ີ່ບ ີ່ເໝາະສົມຈະເຮັດໃຫ້ອຸນ 

ຫະພູມເພ ີ່ມຂ ີ້ນໄວ; ການເຮັດວຽກຂອງຫົວໃຈ ແລະ ລະບົບຫາຍໃຈກ ີ່ເພ ີ່ມຂ ີ້ນ; ເສັີ້ນເລ ອດໃນກ້າມຊ ີ້ນຕ່າງໆເປ ດ
ຫ າຍນ າໄປສູ່ອາການເມ ີ່ອຍລ້າ, ບາງຄັີ້ງກ ີ່ຕົໃຈ, ຍ້ອນລະບົບພາຍໃນ ແລະ ສະໝອງຂອງເດັກຂາດ O 2. ຍ້ອນແນວ
ນັີ້ນ, ສິີ່ງໜຶີ່ງທ ີ່ສ າຄັນນັີ້ນແມ່ນຕ້ອງປັບອຸນຫະພູມ ແລະ ລະດັບຄວາມຊຸ່ມຊ ີ່ນຂອງສະພາບແວດລ້ອມກ ີ່ຄ ການທ ີ່ໃຫ້
ເດັກແຕ່ງກາຍໃຫ້ເໝາະສົມ ເພ ີ່ອບ າບັດອາການທ ີ່ເຮັດໃຫ້ອຸນຫະພູມໃນຮ່າງກາຍເດັກເພ ີ່ມ. ພ້ອມດຽວກັນນັີ້ນ ຄວນ
ຫຼຸດປະລິມານການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກລົງເປັນຕົີ້ນໃນມ ີ້ທ ີ່ມ ອາກາດຮ້ອນອົບເອົີ້າ, ເພ ີ່ມປະລິມານການເຄ ີ່ອນ ໄຫວ
ຂຶີ້ນໃນມ ີ້ທ ີ່ມ ອາກາດເຢັນ ແລະ ເອົາໃຈໃສ່ເພ ີ່ມປະລິມານນ ີ້າໃນຮ່າງກາຍເດັກໃຫ້ພຽງພ  (Bưởi, 2000) 

ພັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ ເປັນຕົີ້ນສ າລັບເດັກອ່ອນເປັນການປ່ຽນແປງທ ີ່ເຫັນ
ໄດ້ຊັດເຈນ. ທັງນ ີ້ເນ ີ່ອງຈາກອັດຕາການຈະເລ ນເຕ ບໂຕທາງດ້ານຮ່າງກາຍພັດທະນາຢ່າງໄວວາ ຖ້າປຽບທຽບກັບ
ພັດທະນາການດ້ານອາລົມ, ຈິດໃຈ, ສັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ. ການປ່ຽນແປງທ ີ່ວ່ານ ີ້ໄດ້ແກ່ນ ີ້າໜັກ, ລວງສູງ ແລະ 

ໂຄງສ້າງຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ລວມທັງກ້າມເນ ີ້ອຕ່າງໆນ າອ ກ.  ເມ ີ່ອເດັກກ້າວເຂົີ້າສູ່ໄວອາຍຸ 3-4ປ   ພັດທະນາ
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ການທາງດ້ານຮ່າງກາຍໄດ້ຊັດເຈນຂຶີ້ນທັງຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກເປັນຕົີ້ນແມ່ນການເຮັດວຽກປະສານກັນ
ຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ (Gross Motor Coordination) ແລະ ການເຮັດວຽກປະສານກັບກ້າມຊ ີ້ນນ້ອຍ (Fine 

Motor Coordination) (ຜູ້ຊ່ວຍສາສະດາຈານນັນທິດາ ນ້ອຍຈັນ, 2008) 

Arnold Gesell. 1880-1961 (ເຮັງສຸໂຂ, ວິຊາກິດຈະກ າພາລະສຶກສາສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ, 2555) 

ເປັນນັກຈິດຕະວິທະຍາຊາວອາເມລິກາເປັນຜູ້ກ ີ່ຕັ ີ້ງສະຖາບັນການພັດທະນາເດັກຢູ ່ມະຫາວິທະຍາໄລ  Yale 

ລະຫວ່າງ 1930-1940 ອະທິບາຍທິດສະດ ການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ການພັດທະນາຂອງເດັກວ່າການຂະຫຍາຍຕົວ
ຂອງຮ່າງກາຍ, ເນ ີ້ອເຍ ີ່ອ, ຫນ້າທ ີ່ຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ແລະ ພຶດຕິກ າປະກົດວ່າເປັນຮູບແບບທ ີ່ແນ່ນອນ ແລະ ລ າ
ດັບຊັີ້ນ, ປະສົບການ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມເປັນອົງປະກອບທ ສອງທ ີ່ເສ ມການພັດທະນາ, ເຊິີ່ງເຊ ີ່ອວ່າການເຕ ບ
ໃຫຍ່ແມ່ນຖ ກກ ານົດໂດຍພັນທຸກ າ ແລະ ມ ຢູ່ໃນເດັກແຕ່ລະຄົນຕັີ້ງແຕ່ເກ ດ. ນ ີ້ແມ່ນສິີ່ງສ າຄັນສ າລັບເດັກນ້ອຍໃນ
ແຕ່ລະອາຍຸທ ີ່ຈະກຽມພ້ອມທ ີ່ຈະເຮັດສິີ່ງຕ່າງໆຖ້າຫາກວ່າການເຕ ບໃຫຍ່ ຫ   ຄວາມພ້ອມບ ີ່ເກ ດຂຶີ້ນຕາມປົກກະຕິ
ໃນອາຍຸນັີ້ນ. ສະພາບແວດລ້ອມຈະບ ີ່ມ ອິດທິພົນຕ ີ່ການພັດທະນາຂອງເດັກ, ມາດຕະຖານໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນເພ ີ່ອ
ວັດແທກພຶດຕິກ າຂອງເດັກໃນແຕ່ລະຂັີ້ນ. ເນັີ້ນຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງບຸກຄົນໂດຍໃຊ້ວິທ ການສັງເກດພຶດຕິກ າ 
ເຊິີ່ງເພ ີ່ນໄດ້ແບ່ງການພັດທະນາຂອງເດັກເພ ີ່ອວັດແທກ ແລະ ປະເມ ນເປັນ 4 ກຸ່ມໃຫຍ່, ປະກອບມ  

1) ພຶດຕິກ າການເຄ ີ່ອນໄຫວ (Motor Behavior) ກວມເອົາການບັງຄັບອະໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ 

ຄວາມສ າພັນທາງດ້ານການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

2) ພຶດຕກິ າການປັບຕົວກວມເອົາຄວາມສ າພັນການໃຊ້ມ  ແລະ ຕາ, ການສ າຫ ວດ, ການຄົີ້ນຫາ, ການປະຕິບັດ
ກັບວັດຖຸ, ການແກ້ໄຂບັນຫາຢູບ່່ອນເຮັດວຽກ  

3) ພຶດຕິກ າພາສາກວມເອົາການໃຊ້ພາສາ, ການຟັງ, ການເວົີ້າ ການອ່ານ ແລະ ການຂຽນຂອງເດັກນ້ອຍ 

4) ພຶດຕິກ າສ່ວນຕົວ ແລະ ສັງຄົມ (Personal-Social Behavior) ກວມເອົາການຝຶກແອບການປະຕິບັດ 

ສ່ວນບຸກຄົນເຊັີ່ນ: ການກິນອາຫານ, excretion, ການປະຕບິັດທາງສັງຄົມເຊັີ່ນ: ການຫ ິີ້ນ, ຕອບສະຫນອງກັບຄົນ
ອ ີ່ນ 

ພັດທະນາການທາງຮ່າງກາຍຂອງເດັກອາຍຸ 3-4 ປ  ເດັກໃນໄວນ ີ້ສາມາດເຄ ີ່ອນໄຫວ ໂດຍການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນ
ນ້ອຍ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຢ່າງແຂງແຮງເຊັີ່ນ: ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍສາມາດຍ່າງດ້ວຍປາຍຕ ນໄດ້ (ຍ່າງແຢ່ງຕ ນ), ຢ ນຂາ
ດຽວໄດ້ປະມານ 3ວິນາທ , ເຕັີ້ນສອງຕ ນ, ຂ ີ້ນລົງຂັີ້ນໃດໄດ້ເທ ີ່ອລະຂັີ້ນ, ເຕັີ້ນຂາດຽວໄດ້ 3-4ກ້າວ, ໂຍນໝາກບານ 

ແລະ ຮັບໝາກບານໄດ້ (ສູນພັດທະນາຄູ, 2008) 

ດັີ່ງນັີ້ນ, ຈຶີ່ງສະຫຼຸບໄດ້ວ່າພັດທະນາການດ້ານຮ່າງກາຍແມ່ນການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ປ່ຽນແປງຂອງຮ່າງກາຍ
ໄດ້ແກ່ນ ີ້າໜັກ, ລວງສູງ, ໂຄງສ້າງອະໄວຍະວະ, ພັດທະນາການດ້ານການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຂອງເດັກ ລວມໄປເຖິງ
ການປ່ຽນແປງດ້ານອາລົມຈິດໃຈ,ສັງຄົມ, ສະຕິປັນຍາ ແລະ ພາສາອ ກດ້ວຍ. 

2.1.1. ລກັສະນະພດັທະນາການດາ້ນການເຄ ີ່ອນໄຫວຮາ່ງກາຍຂອງເດກັ 

ຄຸນລກັສະນະພັດທະນາການດາ້ນການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຂອງເດັກນັບແຕ່ອາຍຸ 1-6ປ ໃວ້ດັີ່ງນ ີ້ (Bưởi, 

2000): 

ເດກັອາຍ ຸ1ປ : 

ປ ທ າອິດເປັນປ ທ ີ່ພັດທະນາການເດັກມ ການພັດທະນາ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວໄວທ ີ່ສຸດຖ້າທຽບໃສ່ໄວອາຍຸອ ີ່ນ
ສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ. 
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ໃນຮ່າງກາຍຂອງເດັກແລກເກ ດໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງໄລຍະການປ່ຽນແປງ ເພ ີ່ອເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍມ ປະຕິກິ 
ລິຍາກັບເງ ີ່ອນໄຂດ າລົງຊ ວິດໄໝ່: 

- ເດັກເລ ີ່ມຫາຍໃຈດ້ວຍປອດ 

- ວົງຈອນການໄຫ ວຽນເລ ີ່ມຕົີ້ນປ່ຽນທົດແທນຢ່າງເປັນທາງການໃຫ້ວົງຈອນການໄຫ ວຽນຂອງຕົວອ່ອນ 

- ເດັກທ ີ່ເລ ີ່ມດູດນົມແມ່, ລະບົບຍ່ອຍອາຫານເລ ີ່ມຕົີ້ນເຮັດວຽກແຕ່ກ ີ່ຍັງບ ີ່ທັນໄດ້ດ  
- ການເຄ ີ່ອນໄຫວການເຮັດວຽກຕ່າງໆຍັງບ ີ່ທັນສົມບູນແບບ. ໃນໄລຍະນ ີ້ເດັກຈະນອນເກ ອບໝົດມ ີ້. ສະນັີ້ນ

, ຄູບ ີ່ຄວນເຝິກແອບໃຫ້ແກ່ເດັກ. 

ສະນັີ້ນ,ຈຶີ່ງແບ່ງພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກໃນອາຍຸ 1ປ ທ າອິດອອກເປັນ 5ໄລຍະດັີ່ງນ ີ້: 

ໄລຍະທ 1:  ແຕ່ 1ເດ ອນ 15ວນັ ຫາ 3ເດ ອນ 

ນັບແຕ່ອາຍຸ 1ເດ ອນ 5ວັນ, ເດັກມ ເວລານອນຫ ັງຈາກກິນອາຫານ. ສະນັີ້ນ, ສາມາດນ າໃຊ້ບາງແບບເຝິກ 

ແອບໃນການເຝິກແອບເດັັກ. 

ການສັງເກດເດັກໃນໄລຍະນ ີ້ ເຫັນໄດ້ເຖິງປະກົດການຂອງກ້າມຊ ີ້ນແຂນ-ຂາຫົດຕົວເພ ີ່ມຂຶີ້ນ. ເມ ີ່ອເອົາເດັກ
ນອນລົງບັນດາຂ ີ່ຕ ີ່ແຂນ-ຂາລ້ວນແຕ່ພັບເຂົີ້າໝົດ. ຖ້າເດັກຂວັມຕົວໄປທາງໃດ ຮ່າງກາຍຂອງເດັກກ ີ່ພິກໄປໝົດ
ພ້ອມກັນ. ເລິີ່ມຕົີ້ນຈາກລັກສະນະນ ີ້ ຈຶີ່ງຕ້ອງນ າໃຊ້ແບບເຝິກແອບທ ີ່ນວດເບົາໆ ເພ ີ່ອເຮັດໃຫ້ການຫົົດຂຶີ້ນຈອງ
ກ້າມຊ ີ້ນຫຼຸດຜ່ອນລົງ, ເພ ີ່ມການຫົດຢ ດຂອງກ້າມຊ ີ້ນ. 

ອ ກດ້ານໜ ີ່ງ, ຕາມແນວຄິດຂອງ I.P. PAP – LOP ວ່າ: ຄັນເຮົາເກ ດຂຶີ້ນມາຈະມ ສັນຊາດຕະຍານບາງຢ່າງຄ : 
ການດູດ, ການກ ນ, ການໄຂ່ວຄວ້າ... ສັນຊາດຕະຍານການໄຂ່ວຄວ້າຕ່າງໆ ເມ ີ່ອມ ບາງຢ່າງສ າຜັດຝາຕ ນເດັກຈະມ 
ປະຕິກິລິຍາຫຍຸມນິີ້ວຕ ນລົງ. ມ ຂອງເດັກກ ີ່ມ ປະຕິກິລິຍາເຊັີ່ນດຽວກັນ. ອ ງໃສ່ປະຕິກິລິຍານ ີ້ ເຮົາຈຶີ່ງນ າໃຊ້ຈ າພວກ
ການເຝິກແອບທ ີ່ກະຕຸ້ນເພ ີ່ອສ້າງການຫົດຢ ດຂອງກ້າມຊ ີ້ນ ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຂ ີ່ຕ ີ່. 

ໄລຍະທ  2: ແຕ່3 ຫາ 4 ເດ ອນ 

ໃນໄລຍະນ ີ້ມ ຄວາມສົມດູນການຫົດຢ ດຂອງກ້າມຊ ີ້ນແຂນ  (ສາມາດຫົດຢ ດແຂນຂາເດັກຢ່າງສະບາຍ). 

ຄວນນ າໃຊ້ແບບເຝິກແອບທ ີ່ກະຕຸ້ນການເຄ ີ່ອນໄຫວແຂນ.  

ມາຮອດໄລຍະເດ ອນທ  3, ລະບົບກ້າມຊ ີ້ນຫ ັງຄ ໄດ້ແຂງແຮງຂຶີ້ນ, ປະກົດຕົົວການຕອບສະໜອງກ່ຽວກັບທ່າ
ທາງ (ການຕອບສະໜອງແບບກົບ - ຍົກຫົວຂຶີ້ນໃນທ່ານອນຫງາຍ), ຫົວຂອງເດັກຮັກສາການຊົງຕົວໄດ້ດ . ເວລາ
ນອນຫງາຍເດັກສາມາດເນ ີ້ງມ ທັງ2. ເດັກສາມາດກ ີ້ງຕົວເອງຈາກນອນຂ້າງເປັນນອນກັບທ່າເດ ມໄດ້ ຄວນເຝິກໃຫ້
ເດັກການຕອບສະໜອງກ່ຽວກັບທ່າທາງ (ເລ ອ, ການຕອບສະໜອງການຢ ດຂອງກະດູກສັນຫ ັງ). 

ຂາຂອງເດັກຍັງບ ີ່ມ ຄວາມສົມດູນໃນການຫົດຢ ດຂອງກ້າມຊ ີ້ນ. ສະນັີ້ນ, ຄວນສ ບຕ ີ່ການນວດເບົາໆ ແລະ 

ເຝິກແອບແບບເຝິກກະຕຸ້ນຂາ ແລະ ຕ ນ. 

ໄລຍະທ  3: ແຕ່ 4 ຫາ 6 ເດ ອນ 

ໃນໄລຍະນ ີ້ມ ຄວາມສົມດູນການຫົດຢ ດຂອງກ້າມຊ ີ້ນຂາ. ຄວນເຝິກແອບແບບເຝິກທ ີ່ກະຕຸ້ນການເຄ ີ່ອນ 

ໄຫວຂອງຂາ. 

ຄວາມແຂງແຮງ ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງແຂນພັດທະນາຂຶີ້ນ. ເດັກສາມາດກ າ, ຈັບບາຍ ແລະ ຄວ້າເອົາ
ວັດຖຸທ ີ່ຢູ່ຕ ີ່ໜ້າໄດ.້ ຄວນເຝິກແອບແບບເຝິກທ ີ່ທ ີ່ກະຕຸ້ນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງແຂນ. 
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ກ້າມຊ ີ້ນຮ່າງກາຍ, ເປັນຕົີ້ນແມ່ນກ້າມຊ ີ້ນໜ້າຄ ໄດ້ຮັບການເສ ມສ້າງ ແລະ ພັດທະນາຂຶີ້ີ້ນ. ດ້ວຍເຫດນັີ້ນ ໃນ
ເວລາເດັກນອນຫງາຍ ເດັກສາມາດຍົກຕົວຂຶີ້ນໄດ້, ສາມາດນອນຂວັີ້ມໄດ້ພາຍໃຕ້ການຊ່ວຍເຫ  ອຂອງຜູ້ໃຫ່ຍ. ຄວນ
ນ າໃຊ້ການເຝິກແອບທ ີ່ມ ການປ່ຽນແປງການເຄ ີ່ອນເໜັງຮ່າງກາຍ. 

ຮອດເດ ອນທ  6, ເດັກສາມາດກິີ້ງຕົວຈາກທ່ານອນງ່າຍເປັນຂວັີ້ມຕົວ ແລະ ປ ີ້ນກັບຄ ນທັງສອງຂ້າງໄດ້ຢ່າງ
ຄ່ອງແຄ້ວ. ເດັກສາມາດລຸກຢ ນ ແລະ ນັີ່ງໄດ້ ຖ້າໄດ້ຮັບການຊວ່ຍເຫ  ອຈາກຜູ້ໃຫ່ຍ. 

ພັດທະນາການດ້ານການຟັງຂອງເດັກໄດ້ມ ການພັດທະນາຂຶີ້ນ, ສະນັີ້ນ, ປະມານເດ ອນທ  4-5 ເດັກມັກ
ສົນທະນາ. ໃນເວລາເຝິກແອບຄວນມ ການນັບເລກໄປນ າ ເພ ີ່ອເປັນການເຝິກຈັງຫວະໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວໄປນ າ ແລະ 

ເຝິກການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຕອບສະໜອງຕ ີ່ສຽງທ ີ່ໄດ້ຍິນ.  

ໄລຍະທ  4: ແຕ່ 6 ຫາ 9 ເດ ອນ 

ໃນໄລຍະນ ີ້ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກມ ການພັດທະນາໄປໄວ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງເປັນຈັງຫວະ 

ເດ ອນທ  6: ເດັກສາມາດພິກຂວັີ້ມຕົວເອງໄດ້ເປັນຢ່າງດ  ( ຈາກທ່າຂັີ້ວມເປັນທ່ານອນຫງາຍ). 

ເດ ອນທ  7: ເດັກຮູ້ຍົກລ າຕົວຂຶີ້ນດ້ວຍແຂນ, ຂາທັງ2 ແລະ ຄານໄດ້. ການຄານເປັນໄລຍະສ າຄັນຂອງຂະ 

ບວນການພັດທະນາໃນໄລຍະນ ີ້, ເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວຈາກການນັີ່ງເປັນການຢ ນ, ເສ ມສ້າງກ້າມຊ ີ້ນຫ ັງ ແລະ ບ່າທ ີ່
ສົີ່ງຜົນເຖິງສັນຫ ັງຂອງເດັກ. 

ເດ ອນທ  8: ເດັກຮູ້ນັີ່ງ ແລະ ຢ ນດ້ວຍຕົນເອງ. ຍ້ອນວ່າກ້າມຊ ີ້ນຫ ັງ ແລະ ບ່າໄດ້ຮັບການເຝິກແອບ, ກ້າມ ຊ ີ້ນ
ລ າຕົວມ ຄວາມແຂງແຮງຈຶີ່ງເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍສາມາດຢ ນໄດ້ດົນຂຶີ້ນ. 

ໃນໄລຍະນ ີ້ຄູຄວນເຝ ກແອບການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນທົີ່ວທຸກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ, ເພ ີ່ອພັດທະນາ 

ຄວາມສາມາດໃນການນັີ່ງ, ການຄານ, ການຢ ນ ແລະ ການຍ່າງໃຫ້ແກ່ເດັກ. 

ນັບແຕ່ເດ ອນທ  6, ການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນນ້ອຍຂອງມ  , ນ ີ້ວມ ມ ການປະສານງານກັນຢ່າງເປັນຈັງຫວະ, 

ສາມາດຫົດໄດ້ດົນ (ເດັກສາມາດກ າ, ຈັບວັດຖຸໃນມ ໄດ້ດົນ). ສະນັີ້ນ, ສາມາດນ າໃຊ້ເຄ ີ່ອງມ ເພ ີ່ອເຝິກແອບຮ່າງ ກາຍ
ໃຫ້ແກ່ເດັກ (ບ້ວງ, ຄ້ອນທ ີ່ໃຊ້ໃນການເຝິກແອບ). 

ພາສາຂອງເດັກໄດ້ພັດທະນາ, ເດັກເຂົີ້າໃຈບາງຄ າ. ສະນັີ້ນ, ໃນເວລາຮຽນຮູ້ ຄູຄວນສົນທະນາກັບເດັກເພ ີ່ອ
ຄວບຄຸ້ມການເຄ ີ່ອນໄຫວ. ຄ າເວົີ້າຂອຄູຕ້ອງສັີ້ນກະທັດຮັດ, ຊັດເຈນ.  

ໄລຍະທ  5: ແຕ່ 9 ຫາ 12 ເດ ອນ 

ເດັກສາມາດປ່ຽນແປງທ່າທາງການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຕົວເອງໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ. ຈາກນອນເປັນນັີ່ງ ຫ   ກົງກັນ 

ຂ້າມ; ຈາກຢ ນເປັນຍ່າງ ແລ້ວປ່ຽນເປັນນັີ່ງຢ່ອງຢ ີ້; ຢ ນໄດ້ໂດຍບ ີ່ຈັບຮາວ; ຍ່າງຕາມວັດຖຸທ ີ່ເຄ ີ່ອນທ ີ່. ສາມາດນ າໃຊ້
ແບບເຝິກທ່າທາງການເຄ ີ່ອນໄຫວຢ ນ, ນັີ່ງ; ບັນດາແບບເຝິກທ ີ່ປ່ຽນທ່າທາງການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ມ ຄວມຫຍຸ້ງຍາກ. 

ຄວນໃຊ້ການເວົີ້າເພ ີ່ອແນະນ າ ແລະ ນ າໃຊ້ເຄ ີ່ອງມ ໃນເວລາເຝິກແອບ ເພ ີ່ອພັດທະນາພາສາເວົີ້າ ແລະ ການ 

ເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ດ ໃຫ້ແກ່ເດັກ. 

ເດກັອາຍ ຸ2ປ  

ການຍາ່ງ 

ເດັກບາງຄົນສາມາດຍ່າງໄດ້ນັບແຕ່ທ້າຍປ ທ າອິດ. ແຕ່ສ່ວນໃຫ່ຍເດັກກ້າວເຂົີ້າສູ່ຕົີ້ນປ ທ 2 ຈຶີ່ງເລ ີ່ມເຝິກໃນ 
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ການຍ່າງ. 

ຈຸດພິເສດຂອງບາດກ້າວໃນການຍ່າງຊ່ວງທ າອິດຂອງເດັກແມ່ນ: ໃນເວລາຍ່າງ ຂາທັງ2 ກາງອອກກວ້າງ, ຂາ 
ແລະ ແຂນຍັງປະສານງານກັນບ ີ່ໄດ້ດ . ແຂນຄ ງໄປທາງໜ້າ ຫ   ຍ ຂຶີ້ນສູງ. ຮ່າງກາຍຈະແກ່ວງໂອນເອ່ນໄປມາທັງສອງ
ຂ້າງ. ຫົວກົີ້ມໄປທາງໜ້າ. ບາດກ້າວຂອງການຍ່າງສັີ້ນ, ລົີ້ມງ່າຍ, ຂາບ ີ່ຊ ີ່. ຄວນນ າໃຊ້ແບບເຝິກແອບຈາກລະດັບງ່າຍ
ເປັນສູ່ລະດບັທ ີ່ຍາກຂ ີ້ນເພ ີ່ອສ້າງຄວາມສົມບູນແບບໃນການຍ່າງໃຫ້ແກ່ເດັກ.  

ຮອດທ້າຍປ ທ 2 ເດັກໄດ້ຫຼຸດຜ່ອນການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການການຍ່າງ, ບາດກ້າວຂອງຂາກວ້າງຂຶີ້ນ. 

ການຊງົຕວົ 

ການຊົງຕົວມ ຜົນຕ ີ່ການຮັກສາຄວາມຊົງຕົວຂອງເດັກ ບ ີ່ວ່າຮ່າງກາຍຈະຢູ່ໃນຕ າແໜ່ງ. ທຸກໆການເຄ ີ່ອນ ໄຫວ
ລ້ວນແຕ່ຕ້ອງການການຊົງຕົວ. 

ຄວາມສົມດູນໃນການຊົງຕົວຂອງຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກໃນ 1ປ ທ າອິດຍັງບ ີ່ທັນພັດທະນາ, ເດັກມັກລົີ້ມງ່າຍ, 

ການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງແຂນຂາຍັງບ ີ່ທັນໄດ້. ແຕ່ກ້າວເຂົີ້າອາຍຸ 2ປ  ພ້ອມກັບໄດ້ຮັບການສົີ່ງເສ ມໃນການຍ່າງ, 
ຄວາມສົມດູນໃນການຊົງຕົວກ ີ່ໄດ້ຮັບການພັດທະນາ. ຄວນນ າໃຊ້ການເຝິກແອບໃນການຍ່າງທ ີ່ຍາກຂຶີ້ນ ເພ ີ່ອ
ພັດທະນາຄວມສົມດູນໃນການຊົງຕົວ.   

ການຄານ 

ເດັກເລ ີ່ມເລ ອເມ ອອາຍຸໄດ້ 5ເດ ອນ ແລະ ກ້າວເຂົີ້າອາຍຸ 7ດ ອນ ເດັກຮູ້ຈັກຄານ. ຮອດທ້າຍອາຍຸ 1ປ  ເດັກ
ຄານໄດ້ວ່ອງໄວຂຶີ້ນ. ໃນໄລຍະນ ີ້ເດັກນ າໃຊ້ການຄານເປັນພາຫະນະໃນການເຄ ີ່ອນທ ີ່ໄປມາ. ກ້າວສູ່ປ ທ  2ການຄານ
ຂອງເດັກຍິີ່ງໄດ້ຮັບການພັດທະນາ ແລະ ກາຍເປັນຄວາມຊ ີ້ນເຄ ຍໃນການຄານ. 

ໃນເວລາຄານເດັກຮູ້ປະສານສ າພັນລະຫວ່າງແຂນຂາ ກັບການເຄ ີ່ອນໄຫວອ ີ່ນ. ຄວນນ າໃຊ້ການເຝິກແອບ
ການຄານທ ີ່ແຕກຕ່າງກັນໄປ ເພ ີ່ອສ ບຕ ີ່ພັດທະນາການຄານໃຫ້ແກ່ເດັກ. 

ການກ ີ້ງ ແລະ ການແກວງ່ 

ເດັກອາຍຸ 2ປ  ເລ ີ່ມເຝິກການແກ່ວງ ແລະ ກ ີ້ງບານ. ເດັກສາມາດກ ີ້ງບານໄດ້ດ້ວຍ 2ມ , ແກ່ວງບານໄປທາງໜ້າ
ດ້ວຍມ ດຽວ. ຜ່ານການເຝິກແອບການແກວ່ງ ຄວນສ້າງໃຫ້ເດັກມ ຄວາມຊ ີ້ນເຄ ຍກັບອຸປະກອນໃນການເຝິກແອບ 

(ບານ,ຖົງຊາຍ,....). 

ເດັກໃນໄວອາຍຸ 2 ປ  ໄດ້ມ ການພັດທະນາອົງປະກອບຂອງການເຄ ີ່ອນໄຫວທັງໝົດ. ໂດຍສ່ວນໃຫ່ຍ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານຂອງເດັກໄດ້ເກ ດຂ ີ້ນໃນໄວອາຍຸນ ີ້. ເດັກສາມາດໄດ້ຮັບຜົນສ າເລັດໃນການເຂົີ້າຮ່ວມ
ການຫ ິີ້ນເຄ ີ່ອນໄຫວ (ທ້າຍອາຍຸ 2ປ ). ສິີ່ງດັີ່ງກ່າວມ ຜົນກະທົບຢ່າງໃຫ່ຍຫ ວງຕ ີ່ຄວາມສົມບູນແບບຂອງທ່າທາງ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ການປັບຕົວກັບສະພາບເງ ີ່ອນໄຂທ ີ່ເດັກໄດ້ເຄ ີ່ອນໄຫວ.  

ເດກັອາຍ ຸ 3ປ  

ການຍາ່ງ, ແລນ່ ແລະ ການຊງົຕວົ 

ຖ້າເດັກໄດ້ຮັບການເຝິກແອບທ ີ່ຖ ກວິທ  ກ ີ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເຂົາສາມາດຍ່າງໄດ້ແຂງແຮງຄ່ອງແຄ້ວ. ໃນການຍ່າງ
ຂັີ້ນຕົີ້ນເດັກຈະຮູ້ນ າໃຊ້ພາກສ່ວນໃດໜຶີ່ງຢ່າງປະສານສ າພັນກັນ ຕົວຢ່າງເດັກສາມາດຮັກສາຄວາມຊົງຕົວຂອງພາກ 

ສ່ວນຫົວ ແລະ ເອ ກໃຫ້ຕັີ້ງຂຶີ້ນຊ ີ່ໄດ້. ຮູ້ປະສານສ າພັນການເຄ ີ່ອນ ໄຫວລະຫວ່າງແຂນຂາ ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຍັງບ ີ່ທັນ
ເປັນຈັງຫວະສະໝ ີ່າສະເໝ ກ ີ່ຕາມ, ສ່ວນລ າຕົວຍັງໂອ່ນເອນໄປມາທາງ 2ຂ້າງ. 
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ທ້າຍອາຍຸ 2ປ  ເດັກເລ ີ່ມຕົີ້ນຮູ້ຈັກແລ່ນ, ແຕ່ພ ເຂົີ້າຕົີ້ນອາຍຸ 3ປ  ການເຄ ີ່ອນໄຫວແລ່ນຈຶີ່ງເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ. ໃນ
ໄລຍະນ ີ້ການແລ່ນຂອງເດັກເລ ີ່ມມ ການແລ່ນກະໂດດໄດ້ສູງຂຶີ້ນ (ເປັນໄລຍະທ ີ່ຂາທັງສອງຂອງເດັກແລ່ນແບບບ ີ່ຕິດ
ກັບພ ີ້ນ). 

ການຊົງຕົວຂອງເດັກໃນໄລຍະ ອາຍຸ 3ປ  ກ ີ່ໄດ້ຮັບການເຝິກແອບ. ເດັກມ ຄວາມສາມາດກ ານົດໃນກາງຫາວ
ໄດ້ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຄາດຄະເນໄລຍະຫ່າງກ ີ່ໄດ້ຮັບການພັດທະນາຂຶີ້ນຕ ີ່ມ 

ການກະໂດດ 

ການກະໂດດເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ແປກໄໝ່ທ ີ່ສຸດສ າລັບເດັກອາຍຸ 3ປ . ໃນຂັີ້ນຕົີ້ນເດັກຮູ້ວິທ ກະໂດດເຕັີ້ນ  

ກັບທ ີ່ ຕ ນທັງຄູ່ຍັງບ ີ່ສາມາດເຕັີ້ນອອກຈາກພ ີ້ນໄດ້. ຕ ີ່ມາເດັກສາມາດກະໂດດເຕັີ້ນກັບທ ີ່ໄດ້, ເຕັີ້ນໄກໄດ້. ເຖິງຢ່າງ 
ໃດກ ີ່ຕາມເດັກກ ີ່ຍັງບ ີ່ຮູ້ການປະສານສ າພັນຈັງຫວະຂອງແຂນຂາ. ໃນຕອນທ້າຍຂອງການກະໂດດລົງພ ີ້ນເດັກລົີ້ມ, 

ໄລຍະຂອງການກະໂດດໄປໄດ້ບ ີ່ໄກ. 

ການຄານ 

ການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການຄານສ ບຕ ີ່ພັດທະນາ ເຊິີ່ງມ ຜົນຕ ີ່ການສ້າງຄວາມໝັີ້ນໃຈຕ ີ່ຄວາມສາມາດຂອງເດັກ. 

ການແກວ່ງ 

ເດັກມ ຄວາມສາມາດໃນການແກວ່ງບານໃສ່ເປົີ້າ ແລະ ສາມາດໂຍບານດ້ວຍ 2ມ , ແຕ່ການປະຕິບັດການ 

ເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກຍັງບ ີ່ທັນສະແດງອອກຊັດເຈນ, ເດັກຍັງບ ີ່ທັນຮູ້ເຄ ີ່ອນໄຫວປະສານລະຫວ່າງແຂນ ແລະ ຂາ. 

ເດັກອາຍຸ 4ປ  

ລະດັບພັດທະນາການຂອງເດັກໃນໄລຍະນ ີ້ໄດ້ຊ້າລົງຄ ນຖ້າທຽບໃສ່ໄວອາຍຸກ່ອນ, ແຕ່ການປ່ຽນຂອງກະດູກ
ຍິີ່ງມ ຄວາມແຂງແຮງຂຶີ້ນ. 

ການຍ່າງ 

ຈັງຫວະການຍ່າງຂອງເດັກອາຍຸ 4ປ ມ ລັກສະນະບ ີ່ສະໝ ີ່າສະເໝ , ການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງແຂນຂາຍງັບ ີ່
ທັນເປັນຈັງຫວະ, ຄວາມສາມາດໃນການປ່ຽນແປງທິດທ່າງການເຄ ີ່ອນໄຫວບ ີ່ທັນໄດ້ດ , ການກ້າວຂາຍັງສັີ່ນ. 

ການແລ່ນ 

ເຖິງວ່າທັກສະການແລ່ນຂອງເດັກຈະເລ ີ່ມປາກົດໃນຕົີ້ນອາຍຸ 3ປ  ແຕ່ເດັກກ ີ່ກ າໄດ້ທັກສະນ ີ້ຢ່າງວ່ອງໄວ. 

ສາມາດເວົີ້າໄດ້ວ່າຮ່າງກາຍຂອງເດັກສະໜອງກັບການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການແລ່ນ, ແລ່ນໄດ້ດ ກວ່າການຍ່າງ ແລະ ການ
ປະສານສ າພັນຂອງແຂນຂາໃນເວລາແລ່ນໄດ້ດ ກວ່າການຍ່າງ, ສູນກາງແຮງໂນມ້ຖ່ວງຢູ່ໃກ້ພາກສ່ວນທ້ອງແມ່ນຫ າຍ
ແຮງກວ່າຜູ້ໃຫ່ຍ. 

ການກະໂດດ 

ການຮຽນຮູ້ໃນການກະໂດດສ າລັບເດັກແມ່ນມ ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ເພາະມັນຈ າເປັນຕ້ອງໃຊ້ຄວາມແຂງແຮງ
ຂອງພາກສ່ວນຂາ, ການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງແຂນ ແລະ ທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ. ເດັກສາມາດກະໂດດເຕັີ້ນ
ໄປທາງໜ້າໄດ້ຢ່າງຕ ີ່ເນ ີ່ອງ, ໂດດຂ້າມເຊ ອກ, ກະໂດດເຕັີ້ນກັບທ ີ່, ກະໂດດເຕັີ້ນໄກ. 

ການແກວ່ງ, ການສົີ່ງ, ການຮັບ 
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ແບບເຝິກແອບນ ີ້ ຮຽກຮ້ອງຕ້ອງມ ການປະສົມປະສານລາຍລະອຽດ, ຮັກສາຄວາມສົມດູນໃນການຊົງຕົວ, ຮູ້
ວິທ ປະເມ ນດ້ວຍຕາ. ເດັກອາຍຸ 4 ປ ຮູ້ແກວ່ງໄກດ້ວຍມ ດຽວ, ແກ່ວງໃສ່ເປົີ້າທາງນອນ, ແກ່ວງໃສ່ເປົີ້າຕັີ້ງຊ ີ່. 

ນອກນັີ້ນເດັກຍັງສາມາດຮັບ ແລະ ສົີ່ງບານໂດຍຢ ນສົີ່ງບານເປັນຮູບວົງມົນ, ເປັນແຖວຊ ີ່ ແລະ ແຖວຂວາງ;  

ໂຍນບານ, ຈັບບານ ແລະ ຕ ບານ. ໃນ 2ປະເພດນ ີ້ລ້ວນແຕ່ເຝິກຄວາມຄ່ອງແຄ້ວໃຫ້ແກ່ເດັກ, ການຕອບສະໜອງທ ີ່
ວ່ອງໄວ ແລະ ທັກສະການຄາດຄະເນໃນກາງຫາວ. 

ການຄານ, ການເລ ອ, ການປ ນໄຕ ່

ການປະສານສ າພັນຂອງແຂນຂາ, ການວາງຂາໃນການຄານແມ່ນເຫັນໄດ້ແຈ້ງ ສ າລັບເດັກອາຍຸ 4ປ , ເດັກ
ສາມາດເລ ອ, ຄານດ້ວຍແຂນຂາໄດ້ຢ່າງວ່ອງໄວ, ຄານດ້ານແຂນຂາ, ເລ ອກັບພ ີ້ນ, ຄານລອດບ້ວງ. ນອກນັີ້ນເດັກຍັງ
ສາມາດປິນໄຕ່ຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດ, ໂຕະຕັີ່ງໄດ້. 

ເດກັອາຍ ຸ5ປ  

ຈິດຕະສາດຂອງເດັກໄດ້ສົມບູນ, ຄວາມເອົາໃຈໃສ່ຂອງເດັກແມ່ນເພ ີ່ມຂຶີ້ນ, ເດັກສາມາດສະຫຼຸບເນ ີ້ອໃນບາງ
ສິີ່ງທ ີ່ເກ ດຂຶີ້ນໄດ້, ເດັກເຂົີ້າໃຈເຖິງໜ້າທ ີ່ຂອງຕົນ, ເດັກສາມາດຮັບຮູ້ເຂົີ້າໃຈຄວາມຕ້ອງການຫ ັກໃນເວລາເຄ ີ່ອນ
ໄຫວ. ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂັີ້ນຕົີ້ນແມ່ນຊັດເຈນ, ເປັນຈັງຫວະ, ຈັງຫວະການເຄ ີ່ອນໄຫວສົມບູນ, ຮູ້ປະສານການງານ
ກັບໝູ່ເພ ີ່ອນ. ເດັກສາມາດເຄ ີ່ອນໄຫວທ່າທາງທ ີ່ຊິີ້ນເຄ ຍດ້ວຍຫ າຍວິທ , ໃນຊ່ວງເວລາຍາວນານພ້ອມກັບ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຫ າກຫ າຍ. ເດັກມ ຄວາມສາມາດໃນການສັງເກດເບິີ່ງຄູປະຕິບັດສາທິດ, ຈ ີ່ຈ າແລ້ວນ າມາປະຕິບັດ. 

ສະນັີ້ນຕ້ອງເພ ີ່ມຄວາມຕ້ອງການໃນຫ າຍດ້ານເພ ີ່ອໃຫ້ເດັກເຄ ີ່ອນໄຫວໄດ້ສົມບູນຂຶີ້ນ. 

ເດກັອາຍ ຸ6ປ  

ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເດັກແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບໄວ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຂອງເດັກໄດ້ເກ ດຂຶີ້ນຢ່າງວ່ອງໄວ 

ແລະ ເສ ມສ້າງໄດ້ງ່າຍ. ລະບບົປະສາດຂອງເດັກມ ການພັດທະນາໄດ້ດ , ເດັກມ ຄວາມສາມາດສູງຕ ີ່ການໃສ່ໃຈຂະ 

ບວນການຮຽນຮູ້ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ. ການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຊັດເຈນ, ມ ຄວາມຢ ດຢູ່ນ  

ແລະ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຄ່ອງແຄ້ວຂອງການເຄ ີ່ອນໄຫວ, ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນເພ ີ່ມຂຶີ້ນ. 

ການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການຍ່າງມ ການສະສານສ າພັນກັນລະຫວ່າງແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວ. ການກະໂດດຂຶີ້ນລົງ
ຈາກພ ີ້ນມ ຄວາມອ່ອນໂຍນ, ການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການແລ່ນ, ຄານ, ແກ່ວງຂອງເດັກມ ຄວາມສົມບູນແບບຢ່າງເຫັນໄດ້
ຊັດເຈນ. ຄວາມສາມາດໃນການຄາດເດົາດ້ວຍສາຍຕາເພ ີ່ມຂຶີ້ນ, ໃນເວລາເຄ ີ່ອນໄຫວ ຄວາມສົມດູນໃນການຊົງຕົວມ 
ການພັດທະນາ, ຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ຊັດເຈນຂຶີ້ນ. 

ຄວາມສາມາດໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ການຄວບຄຸມສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍເປັນໄປຕາມລ າດັບດັີ່ງນ ີ້   
(ທິດນາ ແຂມມະນ  ແລະ ຄະນະ ອ້າງໃນ ນິຕິຍາ ນ້ອຍຈັນ, 2551): 

ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ສວ່ນຂອງຮາ່ງກາຍທ ີ່ຄວບຄມຸໄດ ້ ອາຍຸ (ເດ ອນ) 

 

ການບັງຄັບຫົວ                         ກ້າມຊ ີ້ນຄ   3-6 

ການນັີ່ງ ກ້າມຊ ີ້ນຄ  ແລະ ຫ ັງ 6-12 
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ການຊົງຕົວ, ການຢ ນ, ການຍ່າງ ກ້າມຊ ີ້ນຄ  

ກ້າມຊ ີ້ນຫ ັງ ແລະ ຂາ 

9-15 

ການຂຶ ີ້ນລົງ ແລະ ການກະໂດດ                  

ບັນໄດ                      

ກ້າມຊ ີ້ນຄ  

ກ້າມຊ ີ້ນຫ ັງ ແລະ ຂາ                                                   

18-60 

ການໃຊ້ມ                                ກ້າມຊ ີ້ນມ                                                   3-6 

ການໃຊ້ນິີ້ວ                             ກ້າມຊ ີ້ນມ  ໂດຍສະເພາະການໃຊ້ນິີ້ວມ 
ແຕ່ລະນິີ້ວ   

9-60 

ນອກຈາກການພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວແລ້ວຍັງພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ປະສາດ
ສ າຜັດຕ່າງໆໄດ້ແກ່: ການເບ ີ່ງ, ການຊິມ, ການຟັງ, ການດົມ ແລະ ການລູບຄ າສ າຜັດອ ກດ້ວຍ ເຖິງແມ່ນວ່າການ
ປ່ຽນແປງຈະບ ີ່ສາມາດສັງເກດເຫັນໄດ້ຊັດເຈນເທົ ີ່າກັບພັດທະນາການທາງໂຄງສ້າງຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ 

ການເຄ ີ່ອນໄຫວກ ີ່ຕາມ.  

ດັ ີ່ງນັ ີ້ນຈຶ ີ່ງສາມາດສະຫຼຸບໄດ້ດັ ີ່ງນ ີ້: ເດັກກ່ອນໄວຮຽນຈະພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄຸມ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ໂດຍເລ ີ່ມຕົີ້ນຈາກສ່ວນເທິງຂອງຮ່າງກາຍຄ : ພາກສ່ວນຫົວໄປສູ່ລ າຕົວ, ຂາ ແລະ ຕ ນ ແລະ ເລ ີ່ມ
ຈາກລ າຕົວໄປສູ່ແຂນ, ຂາ ແລະ ໄປສູ່ປາຍນິີ້ວມ , ນິີ້ວຕ ນຕາມລ າດັບ ຕະຫ ອດຈົນເລ ີ່ມຈາກການຄວບຄຸມກ້າມຊ ີ້ນ
ໃຫ່ຍໄປສູ່ກັນຄວບຄຸມກ້າມຊ ີ້ນນ້ອຍ. 

2.3. ລະບບົກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ 

2.3.1. ຄວາມໝາຍຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ແລະ ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

1) ຄວາມໝາຍຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ 

ຈາກການສຶກສາກ່ຽວກັບກ້າມຊ ີ້ນພົບວ່າມ ນັກວິຊາການ, ນັກສຶກສາ ລວມເຖິງແພດໄດ້ໃຫ້ຄວາມໝາຍຂອງ
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍດັີ່ງນ ີ້: 

ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໃວ້ວ່າ: ເປັນກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຢູ່ໃນກ້າມຊ ີ້ນລາຍທ ີ່ມ ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຄ ີ່ອນໄຫວເຊັີ່ນ: 

ກ້າມຊ ີ້ນຫົວ, ກ້າມຊ ີ້ນຄ , ກ້າມຊ ີ້ນລ າຕົວ, ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນຂາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນແຂນ ຊ່ວຍໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ
ຮ່າງກາຍເຮັດໃຫ້ນັກຮຽນສາມາດຍົກຄ , ຂັີ້ວມ, ຫງາຍ, ຄານ ແລະ ຍ່າງໄດ້ (ຊາຕ  ວິທູລະຊາດ, 2555) ເຊິີ່ງສອດຕ
ຄ່ອງກັບ (ນົກເນດ ທ າບ ວອນ, 2545) ທ ີ່ໄດ້ໃຫ້ຄວາມໝາຍກ່ຽວກັບກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໃວ້ວ່າ: ໝາຍເຖິງການພັດທະນາ
ການບັງຄັບກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ໃຊ້ໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍໄດ້ແກ່: ການຍ່າງ, ການແລ່ນ, ການກະໂດດ, ການເຕະ, 

ການປ ນໄຕ່, ການຈັບບານເປັນຕົີ້ນ.  

ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຄ ສ່ວນຂອງກ້າມຊ ີ້ນແຂນ, ຂາ, ລ າຕົວ ລວມໄປເຖິງກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ໃຊ້ໃນການຊົງຕົວ, ເຄ ີ່ອນໄຫວ
ຮ່າງກາຍ, ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍທ ີ່ແຂງແຮງຈຶີ່ງມ ຄວາມສ າຄັນຢ່າງຫ ວງຫ າຍໃນການສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການຕາມໄວເຊັີ່ນ : 

ການຊັນຄ , ການຍົກຫົວ, ການພິກຂວັີ້ມ, ການຄານ, ການຢ ນ, ການຍ່າງ, ການແລ່ນ. 
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ດັີ່ງນັີ້ນ, ສະຫຼຸບໄດ້ວ່າ: ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໝາຍເຖິງ ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໃນກ້າມຊ ີ້ນລາຍເຊິີ່ງເຮັດໜ້າທ ີ່ຄວບຄຸມທັກ
ສະການເຄ ີ່ອນໄຫວທົີ່ວໆໄປຂອງຮ່າງກາຍໄດ້ແກ່: ທັກສະການຊົງຕົວ, ການຍ່າງ, ການແລ່ນ, ການກະໂດດ,ການ
ເຕະບານ, ການປ ນໄຕ່ ແລະ ການຮັບ-ສົີ່ງບານເປນັຕົີ້ນ. ເຊິີ່ງການເຄ ີ່ອນໄຫວເລົີ່ານ ີ້ຈະເຮັດໄດ້ໜ້ອຍຫ າຍພຽງໃດຂຶີ້ນ
ຢູ່ກັບຄວາມພ້ອມ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຮ່າງກາຍ, ໂອກາດໃນການຝຶກຝົນ ແລະ ປະສົບການໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ
ຂອງນັກຮຽນ. 

 

2) ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ 

ຄວາມສາມາດຂອງກ້າມຊ ີ້ນ ເຊິີ່ງເຮັດໃຫ້ເກ ດຄວາມຕຶງຕົວ ເພ ີ່ອໃຊ້ແຮງໃນການຍົກ ຫ   ດຶງຂອງຕ່າງໆ, 

ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຊົງຕົວໃນຮູບຮ່າງຂຶີ້ນມາໄດ້ ຫ   ທ ີ່ເອ ີ້ນວ່າຄວາແຂງແຮງເພ ີ່ອ
ຮັກຊວດຊົງ ເຊິີ່ງຈະເປັນຄວາມສາມາດຂອງກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຊົງຕົວຕ້ານກັບແຮງສູນຖ່ວງຂອງໂລກຢູ່
ໄດ້ໂດຍບ ີ່ລົີ້ມລົງ ສ່ວນຄວາມແຂງແຮງເພ ີ່ອໃຊ້ໃນການເຄ ີ່ອນທ ີ່ເປັນເປັນຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ໃຊ້ໃນ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຊັີ້ນພ ີ້ນຖານເຊັີ່ນ: ການກະໂດດ, ການແລ່ນເປັນຕົີ້ນ. ຄວາມແຂງແຮງອ ກຊະນິດໜຶີ່ງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ
ເອ ີ້ນວ່າຄວາມແຂງແຮງເພ ີ່ອເຄ ີ່ອນໄຫວໃນມຸມຕ່າງໆໄດ້ແກ່: ການເຄ ີ່ອນໄຫວແຂນ ແລະ ຂາໃນມຸມຕ່າງໆເພ ີ່ອຫ ິີ້ນ
ກິລາ ຫ   ໃຊ້ໃນການແກ່ວງ, ການເຕະ ແລະ ການຕ . ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃນການເກງເປັນຄວາມສາມາດ
ຂອງຮ່າງກາຍໃນການຕ້ານທານຕ ີ່ແຮງທ ີ່ເຮັດຈາກພາຍນອກ ໂດຍບ ີ່ລົີ້ມ ຫ   ສູນເສຍການຊົງຕົວໄປ (ຜສ ນັນທິຍາ 
ນ້ອຍຈັນ, 2551) 

ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍນັີ້ນ ປຽບເໝ ອນຮາກຖານສ າຄັນຂອງລະບົບການຮຽນຮູ້ທັງໝົດ ເພາະຖ້າຫາກພ ີ້ນຖານທາງ
ຮ່າງກາຍບ ີ່ແຂງແຮງ ກ ີ່ຍາກທ ີ່ລະບົບການຮຽນຮູ້ຂອງຮ່າງກາຍໃນສ່ວນຕ່າງໆຈະເຮັດໃຫ້ວຽກໄດ້ເຕັມທ ີ່  ໂດຍ
ສະເພາະໃນຊ່ວງໄລຍະແລກເກ ດຈົນເຖິງ 1ປ  ເປັນຊ່ວງທ ີ່ຮ່າງກາຍກ າລັງໄດ້ຮັບການພັດທະນາ (Critical period) 

ໃນທຸກໆດ້ານ ໂດຍມ ການເສ ມສ້າງທັກສະໃນດ້ານຕ່າງໆ ຢ່າງຕ ີ່ເນ ີ່ອເປັນບັນໄດ ຫາກທັກສະທາງດ້ານໃດດ້ານໜຶີ່ງ 
ຖ ກພັດທະນາຂ້າມຂັີ້ນຕອນ ຫ   ພັດທະນາໄດ້ຍ່າງບ ີ່ສົມບູນ ອາດຈະເຮັດໃຫ້ການພັດທະນາໂຄງສ້າງທັກສະຂອງ
ຮ່າງກາຍທາງດ້ານອ ີ່ນເຮັດວຽກໄດ້ຍ່າງບ ີ່ມ ປະສິດທິພາບ ແລະ ອາດສົີ່ງຜົນກະທົບຕ ີ່ພັດທະນາທັກສະໃນລະດັບທ ີ່
ສູງຂຶີ້ນໄປອ ກດ້ວຍ. 

2.3.2. ຄວາມສ າຄັນ ແລະ ກົນໄກການເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

ຈາກການສຶກສາຄວາມສ າຄັນ ແລະ ກົນໄກການເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ພົບວ່າມ ວິຊາການ ແລະ 
ນັກສຶກສາ ໄດ້ກ່າວເຖິງຄວາມສ າຄັນ ແລະ ກົນໄກການເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໃວ້ດັີ່ງນ ີ້: 

ການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ເປັນຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄຸມການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ. ການເຄ ີ່ອນໄຫວ
ຮ່າງກາຍຂອງນັກຮຽນແຕ່ລະຄັີ້ງເປັນການສະສົມຂັີ້ນພ ີ້ນຖານໃຫ້ເກ ດຄວາມຮູ້ ແລະ ນ າໄປໃຊ້ໃນການດ າເນ ນຊ ວິດ
ຂັ ີ້ນຕ ີ່ໆໄປ ຈະເຫັນວ່າທັກສະການເຄ ີ່ອນໄຫວມ ຄວາມຈ າເປັນຢ່າງຍິ ີ່ງສ າລັບມະນຸດ ນອກຈາກນ ີ້ທັກສະ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂັ ີ້ນພ ີ້ນຖານມັກຈະເລ ີ່ມປະກົດຕົ ົວໃນໄວເດັກຕອນຕົີ້ນ  ໂດຍຈະມ ການພັດທະນາທັກສະ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຫ າຍຂຶີ້ນ, ນັກຮຽນສາມາດຍ່າງໄດ້ຢ່າງໝັີ້ນຄົງ ເພາະມ ການເພ ີ່ມຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນຂາ 
ແລະ ເພ ີ່ມທັກສະອ ີ່ນໆເຊັີ່ນ: ການແລ່ນ, ການກະໂດດ, ການປ ນໄຕ່ ແລະ ອ ີ່ນໆລວມທັງທັກສະການໃຊ້ມ ເຊັີ່ນ: 

ການແກ່ວງ, ການຮັບ, . ດັີ່ງນັີ້ນ, ນັກຮຽນໄວນ ີ້ຄວນໄດ້ຮັບການສົີ່ງເສ ມດ້ານການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບຕ່າງໆ ໂດຍຄ ານຶງ
ເຖິງຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງນັກຮຽນຢູູ່ສະເໝ  (ສຸຊາດ ໂສມປະຍຸດ ອ້າງໃນ ລະວ ວັນ ແຊ່ລ , 
2551) ເຊິີ່ງສອດຄ່ອງ (ຊົມລົມຈິດຕະແພເດັກ ແລະ ໄວໜຸ່ມແຫ່ງປະເທດໄທ, 2555) ກ່າວວ່າການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນ
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ໃຫ່ຍມ ຄວາມສ າຄັນຫ າຍໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍໃນຊ ວິດປະຈ າວັນເຊັີ່ນ: ການຍ່າງ, ການແລ່ນ, ການກະໂດດ, 

ການຊົງຕົວເປັນຕົີ້ນ. ແຕ່ຖ້າໄດ້ເຮັດກິດຈະກ າຕ່າງໆໃນຊ ວິດປະຈ າວັນໄດ້ດ ໂດຍໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ  ກ ີ່ສະແດງວ່າ
ຮ່າງກາຍມ ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕມ ປະສິດທິພາບ. 

ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນຈະເປັນຕົວບົີ່ງບອກການຈະເລ ນເຕ ບໂຕເຊັີ່ນ: ເມ ີ່ອນັກຮຽນໃຫ່ຍຂຶີ້ນຈະ
ມ ຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄຸມກ້າມຊ ີ້ນ ຫ   ອະໄວຍະວະຕ່າງໆໄດ້ດ ຂຶີ້ນ. ດັີ່ງນັີ້ນ, ພັດທະນາການດ້ານກ້າມຊ ີ້ນ
ນ້ອຍ ແລະ ປະສາດສ າພັນ ເພາະມະນຸດເຮົາມ ການຄວບຄຸມກ້າມຊິີ້ນຈາກສ່ວນເທິງລົງໄປຫາສ່ວນລຸ່ມຕາມແນວ
ກະດູກໄຂສັນຫ ັງ (Cephalocaudal Line) ແລະ ຈາກສ່ວນກາງລົງສ່ວນປາຍ (Proximodistal Line) ເຊິີ່ງ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍໃນທ ີ່ນ ີ້ໝາຍເຖິງ ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຕ້ອງໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງລ າຕົວ, ແຂນ, ຂາ ແບ່ງ
ອອກເປັນ 3 ປະເພດໄດ້ແກ່ (ມະຫາວິທະຍາໄລສຸໂຂໄທທ າມະທິລາດ, 2552): 

1) ການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບຢູ່ກັບທ ີ່ (Non Locomotor Movements) ໝາຍເຖິງການເຄ ີ່ອນໄຫວສ່ວນໃດ
ສ່ວນໜຶີ່ງຂອງຮ່າງກາຍ ໂດຍບ ີ່ເຄ ີ່ອນໄຫວໄປຈາກຈຸດເກົີ່າ ແຕ່ຈະເປັນການໃຊ້ຮ່າງກາຍທຸກສ່ວນໃຫ້ຕອບ
ສະໜອງການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍສ່ວນໃຫ່ຍໄດ້ແກ່: 

ການກົີ້ມ (Bending) ຄ ການງ ພັບຂ ີ້ຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ ຈະເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍສ່ວນເທິງເຂົີ້າໃກ້ກັບສ່ວນລຸ່ມ. 

ການຢ ດຢຽດຕວົ (Strectching) ຄ ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ກົງກັນຂ້າມກັບການກົີ້ມຕົວ ໂດຍພະຍາຍາມຢຽດ
ທຸກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍໃຫ້ຫ າຍທ ີ່ສຸດເທົີ່າທ ີ່ຈະເຮັດໄດ້. 

ການບດິຕວົ (Twisting) ຄ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍໂດຍການບິດລ າຕົວສ່ວນເທິງໄປຮອບໆແກ່ນຕັີ້ງ 

ການໝນູຕວົ (Turning) ຄ ການໝູນຕົວໄປຮອບໆຮ່າງກາຍຫ າຍກວ່າການບິດຕົວ ເຊິີ່ງເຮັດໃຫ້ຕ ນຕ້ອງໝູນ
ຕາມໄປໃນຂ້າງໃດຂ້າງໜຶີ່ງ. 

ການໂຢກຕວົ (Rocking) ຄ ການຖ່າຍນ ີ້າໜັກຈາກສ່ວນໜຶີ່ງໄປຫາສ່ວນໜຶີ່ງຂອງຮ່າງກາຍ ໂດຍສ່ວນທັງ 

ຈະຕ້ອງແຕະພ ີ້ນຄົນລະເຄ ີ່ງສະຫ ັບກັນໄປ. 

ການແກວ່ງ ຫ   ໝນຸ (Swinging) ຄ ການເຄ ີ່ອນໄຫວສ່ວນໃດສ່ວນໜຶີ່ງໂດຍໝູນຮອບຈຸດໃດຈຸດໜຶີ່ງໃຫ້ເປັນ
ຮູບໂຄ້ງ ຫ   ວົງມນົ ຫ   ແບບລູກຕຸ້ມໂມງເຊັີ່ນ: ການແກ່ວງແຂນ, ຂາ, ລ າຕົວ. 

ການໂອນ່ເອນ່ (Twaying) ຄ້າຍກັບການໂຢກຕົວສ່ວນໂຄ້ງຈະເປັນການໂຄ້ງເຂົີ້າຫາພ ີ້ນ ແບບນ ີ້ຈະຮູ້ສຶກ
ຜ່ອນຄາຍຄ ກັນການແກ່ວງ. 

ການດນັ (Pushing) ການເຄ ີ່ອນໄຫວໂດຍການດັນ ມັກຈະເປັນການດັນອອກຈາກຮ່າງກາຍເຊັີ່ນ: ກນດັນ 

ແລະ ການກົດສິີ່ງຂອງ 

ການດງຶ (Pulling) ຄ ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ກົງກັນຂ້າມກັບການດັນຄ  ມັກຈະເປັນການດຶງເຂົີ້າຮ່າງກາຍ ຫ   ດຶງໄປ
ໃນທິດທາງໜຶີ່ງໂດຍສະເພາະ. 

ການສັີ່ນ (Shaking) ຄ ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ມ ການສັີ່ນສະເທ ອນຂອງສ່ວນໃດສ່ວນໜຶີ່ງຂອງຮ່ງກາຍ ຫ   ທຸກ
ສ່ວນຕົວຢ່າງ ເຊັີ່ນ: ໃນການຟ້ອນທ ີ່ມ ການຈັບມ ສັີ່ນ, ການສະແດງອອກຂອງການຕົກໃຈ ຫ   ການສັີ່ນຂອງການເຕັີ້ນ. 

ການຕ  (Striking) ເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ໄວ ແລະ ຢຸດ 

2) ການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບເຄ ີ່ອນທ ີ່ (Locomotive Movement) ໝາຍເຖິງໝາຍເຖິງການເຄ ີ່ອນ ໄຫວທ ີ່ມ 
ໄລຍະທາງເກ ດຂຶີ້ນໂດຍເນັີ້ນເຄ ີ່ອນທ ີ່ຈາກທ ີ່ໜຶີ່ງໄປທ ີ່ໜຶີ່ງ ມ ພ ີ້ນຖານຢູ່ 8ຢ່າງຄ : 
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ການຍາ່ງ (walking) ຄ ການເຄ ີ່ອນໄຫວດ້ວຍການກ້າວຂາ ເປັນການປ່ຽນນ ີ້າໜັກຈາກຂາຂາ້ງໜຶີ່ງໄປຂາຂ້າງ
ໜຶີ່ງ ແລະ ໃນເວລາປ່ຽນນ ີ້າໜັກຕົວນັີ້ນຂາຂ້າງໜຶີ່ງຈະຢູ່ເທິງຈາກພ ີ້ນສະເໝ . 

ການແລນ່ (Running) ເປັນການເຄ ີ່ອນທ ີ່ໂດຍການປ່ຽນນ ີ້າໜັກຕົວຈາກຂາຂ້າງໜຶີ່ງໄປອ ກຂາຂ້າງໜຶີ່ງ ໃນ
ເວລາປ່ຽນຂານ ີ້າໜັກຂາທັງສອງຈະບ ີ່ຢູ່ໃນພ ີ້ນເລ ຍ. 

ການກະໂດດ (Jumping) ຄ ການກະໂດດຂຶີ້ນຈາກພ ີ້ນ ແລ້ວກັບລົງສູ່ພ ີ້ນດ້ວຍຂາທັງສອງຂ້າງ. 

ການໂດດຂາ້ມ (Leaping) ຄ ການເຄ ີ່ອນທ ີ່ດ້ວຍການປ່ຽນນ ີ້າໜັກຕົວຈາກຂາຂ້າງໜຶີ່ງດ້ວຍການກະໂດດ 

ຂຶີ້ນຈາກພ ີ້ນ ການລົງສູ່ພ ີ້ນປາຍຕ ນຈະລົງສູ່ພ ີ້ນກ່ອນ ຈາກນັີ້ນຝ່າຕ ນ ແລະ ສົີ້ນຕ ນຈົມລົງດ້ວຍການງ ຫົວເຂົາ.  

ການກະໂດດສະຫ ບັຕ ນ (Skipping) ຄ ການກ້າວແລ້ວກະໂດດເຢັກດ້ວຍຂາສະຫ ັບກັນ 

3) ການເຄ ີ່ອນໄຫວສ່ວນຕ່າງໆປະກອບອຸປະກອນໝາຍເຖິງ ການເຄ ີ່ອນໄຫວທັງແບບເຄ ີ່ອນທ ີ່ ແລະ ບ ີ່ເຄ ີ່ອນ
ທ ີ່ພ້ອມກັບມ ອຸປະກອນບາງຢ່າງປະກອບເຊັີ່ນ: ໝາກບານ, ບ້ວງ, ເຊ ອກ, ແປ້ນມ້າຊົງຕົວເປັນຕົີ້ນ. 

ໄດ້ກ່າວເຖິງສະມັດຖະພາບທາງກົນໄກວ່າ: ເປັນຄວາມສາມາດຂອງບຸກຄົນທ ີ່ໃຊ້ຮ່າງກາຍເປັນຕົວປະສານ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນ, ຂ ີ້ຕ ີ່ ແລະ ຍັງລວມໄປເຖິງການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງຮ່າງກາຍໃນການຫ ິີ້ີ້ນກິລາ, ຈົນ
ຮອດຄວາມຄ່ອງແຄ້ວຕ່າງໆ, ໃນການເຮັດວຽດລວມໄປເຖິງຄວາມສາມາດໃນການຊົງຕົວ,ຄວາມຢ ດຢຸ່ນ, ຄວາມ
ຄ່ອງແຄ້ວວ່ອງໄວ ແລະ ຄວາມວ່ອງໄວ, ຄວາມແຂງແຮງ, ຄວາມທົນທານ, ຄວາມມ ສະມັດຕະພາບຂອງຫົວໃຈ 

ແລະ ຫ ອດເລ ອດ  

ກິດຈະກ າເສ ມສະມັດຕະພາບທາງການເຄ ີ່ອນໄຫວ ໝາຍເຖິງກິດຈະກ າການຫ ິີ້ີ້ນທ ີ່ສາມາດພັດທະນາທາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍຢ່າງມ ປະສິດທິພາບ ເຊັີ່ນ:  

1. ການຊົງຕວົ                                                  ການຢ່າງເທິງແປ້ນມ້າຊົງຕົວ 

2. ການປະສານສ າພັນຂອງກ້າມຊ ີ້ນ                      ການສົີ່ງ-ການຮັບບານ 

3. ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວວ່ອງໄວ                                ການແລ່ນເກັບເຄ ີ່ອງ 
4. ຄວາມໄວ                                                   ການແລ່ນ 

5. ກ າລັງ                                                        ການອຸ້ມໝູ່ໃຫ້ຫວິດດິນ 

6. ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ                         ການກະໂດດເຕັີ້ນ 

7. ຄວາມທົນທານຂອງກ້າມຊ ີ້ນ                          ການໂຫນຮາວ 

8. ຄວາມອ່ອນຕົວ                                           ການປ້ອນຕົວ, ການກົີ້ມ, ການເງ ຍ 

9. ສະມັດຕະພາບຂອງຫົວໃຈ ແລະ ຫ ອດເລ ອດ    ການອອກກ າລັງກາຍດ້ານຕ່າງໆ (ກະຊວງສຶກສາທິການ
, ກົມປະຖົມ ແລະ ອະນຸບານສກຶສາ, 2526) 

2.3.3. ໜ້າທ ີ່ ແລະ ປະເພດຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

ລະບົບກ້າມຊ ີ້ນເປັນລະບົບທ ີ່ເຮັດໜ້າທ ີ່ກ່ຽວກັບການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍ ໂດຍຈະອາໄສໜ້າທ ີ່ການຫົດຕົວ
ຂອງໃຍກ້າມຊ ີ້ນເຮັດໃຫ້ກະດູກ ແລະ ຂ ີ້ຕ ີ່ເກ ດການເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ມ ຄວາມສ າພັນເຊິີ່ງກັນ ແລະ ກັນ. ນອກຈາກ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກະດູກ ແລະ ຂ ີ້ຕ ີ່ແລ້ວ ຍັງມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຮ່າງກາຍເຊັີ່ນ: ການ
ເຕັີ້ນຂອງຫົວໃຈ, ການບ ບຕົວຂອງເສັີ້ນເລ ອດ, ການບ ບຕົວຂອງກະເພາະອາຫານ, ລ າໄສ້ ແລະ ການເຮັດວຽກຂອງ
ປອດເປນັຕົີ້ນ. ການເຄ ີ່ອນໄຫວຕ່າງໆເລົີ່ານ ີ້ເກ ດຈາກການເຮັດວຽກງານຂອງກ້າມຊ ີ້ນທັງໝົດ (ສະຖາບັນການພາລະ
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ສຶກສາ ວິທະຍາເຂດຊຸມພອນ. (ມ.ປ.ປ.), 2557)ຈາກການສຶກສາເອກະສານ ແລະ ບົດຄວາມຕ່າງໆພົບວ່າມ ນັກ
ການສຶກສາຫ າຍທ່ານໄດ້ແກ່ (ວິໄຊ ວັນນະດຸລົງວອນ, 2534), (ກັນລະຍາພົງ ຈັດຕຸພານິດ, 2541), (ຈິລາພອນ ອູ່
ສິງສະຫວັດ, 2547)ໄດ້ດ່າວວ່າ ຮ່າງກາຍແບ່ງກ້າມຊ ີ້ນອອກເປັນ 3 ຊະນິດຄ : ກ້າມຊ ີ້ນຕິດກະດູກ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນ
ລາຍ (Skeletal Muscle or Striated Muscle) ກ້າມຊ ີ້ນລຽບ (Smooth Muscle) ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນຫົວໃຈ 

(Cardiac Muscle) ໂດຍທ ີ່ກ້າມຊ ີ້ນລາບນັີ້ນຖ ກຄວບຄຸມຢູ່ພາຍໃຕ້ອ ານາດຈິດໃຈ, ສ່ວນກ້າມຊ ີ້ນລຽບ ແລະ 

ກ້າມຊ ີ້ນຫົວໃຈເຮັດວຽກນອກອ ານາດຈິດໃຈ. ນອກຈາກນ ີ້ (ມິີ່ງຂວັນ ມິີ່ງເມ ອງ, 2531) ໄດ້ກ່າວວ່າ ກ້າມຊ ີ້ນລາຍ
ເປັນຕົວຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍເຄ ີ່ອນໄຫວໃນລັກສະນະຕ່າງໆ ມ ຫ າຍສະນິດຕິດຢູ່ບ ລິເວນຂ ີ້ຕ ີ່ ໂດຍສ່ວນໃຫ່ຍມ ເປນັຄູ່ 
ກຸ່ມໜຶີ່ງເຮັດໜ້າທ ີ່ຢຽດ ກຸ່ມໜຶີ່ງເຮັດໜ້າທ ີ່ດຶງກັບມາ ຄູກ້າມຊ ີ້ນສະຫ ັບກັນເຮັດວຽກ ເພ ີ່ອໃຫ້ເກ ດການຢຽດ ຫ   ງ   

ແຕ່ຖ້າກ້າມຊ ີ້ນທັງສອງເຮັດໜ້າທ ີ່ຄ ກັນໃນເວລາດຽວກັນກ ີ່ຈະບ ີ່ມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວເກ ດຂຶີ້ນ. 

ກ້າມຊ ີ້ນຫົວ ແລະ ຄ  ເປັນກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ເຮັດໜ້າທ ີ່ສ າພັນກັນໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວລ າຕົວໄປທາງໜ້າ ເຮັດໃຫ້ເຮົາ
ສາມາດເຄ ີ່ອນລ າຕົວໄປມາໄດ້. 

ກ້າມຊ ີ້ນລ າຕົວ ເປັນກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ຊ່ວຍຮັກສາສົມດູນຂອງກະດູກສັນຫ ັງເຮັດໃຫ້ເຮົາສາມາດຢ ນຕົວໃຫ້ຊ ີ່ໄດ້. 

ກ້າມຊ ີ້ນຂາ ເປັນກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ຮັບນ ີ້າໜັກທັງໝົດຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຍັງເຮັດໃຫ້ເຮົາສາມາດຍ່າງ, ແລ່ນ ຫ   
ກະໂດດໄດ້ໂດຍ 

1) ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນສະໂພກ ແລະ ກົີ້ນກົບ ເຮັດໜ້າທ ີ່ຢຽດຕົີ້ນຂາ ແລະ ໝູນປາຍຂາ, ກາງຕົີ້ນຂາ ແລະ ໝູນຕົີ້ນ
ຂາເຂົີ້າດ້ານໃນ. 

2) ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນຕົີ້ນຂາ ເຮັດໜ້າທ ີ່ຫຸ້ບສ່ວນຂາ, ງ ປາຍຂາ ແລະ ໝູນຕົີ້ນຂາອອກດ້ານນອກ, ຢຽດຂາ, ງ ຂາ, 
ກາງຕົີ້ນຂາໄປຂ້າງໆ, ງ  ແລະ ໝູນປາຍຂາເຂົີ້າເຂົີ້າດ້ານໃນ. 

3) ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນຕ ນ, ຫ ັງຕ ນຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຕ ນຮັບສາຮູບຕາມໂຄງສ້າງ, ກະດູກຕ ນ, ສ່ວນຝາຕ ນເຮັດໜ້າທ ີ່ໃນ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການຍ່າງ. 

4) ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນແຂນ ແລະ ມ ເປັນກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນທ ີ່ຊ່ວຍກ້າມຊ ີ້ນບ່າໄລ່ນ າລ າຕົວໄປທາງໜ້າໂດຍ 

ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນຕົີ້ນແຂນ ເຮັດໜ້າທ ີ່ຊ່ວຍໃນການງ ແຂນ, ຫຸ້ບແຂນ, ຫງາຍມ , ງ ປາຍມ . 

ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນປາຍແຂນ ເປັນກ້າມຊ ີ້ນທ ີ່ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນການຢຽດ ແລະ ຫງາຍແຂນ, ງ  ແລະ ຂັີ້ວມແຂນ. 

ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນມ  ຊ່ວຍໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງນິີ້ວມ ເຊັີ່ນ: ການກາງນິີ້ວຫຸ້ບນິີ້ວເປັນຕົີ້ນ. 

ໜ້າທ ີ່ກ້າມຊ ີ້ນຂອງຄົນເຮົາໂດຍທົີ່ວໄປມ ດັີ່ງນ ີ້: 

1) ມ ຄວາມຮູ້ສຶກຕ ີ່ສິ ີ່ງລະຄາຍເຄ ີ່ອງ (Irritability) ຫ   ສມາດຮັບຮູ້ການກະຕຸ້ນ (Excitability) ຄ 
ສາມາດຮັບ Stimuli ແລະ ຕອບສະໜອງຕ ີ່ Stimuli ໂດຍການຫົດຕົວຂອງກ້າມຊ ີ້ນເຊັີ່ນ: ກະແສ
ປະສາດທ ີ່ກ້າມຊ ີ້ນເວລາຈັບຖ ກຄວາມຮ້ອນ ຫ   ກະແສໄຟຟ້າ ຈະມ ການຫ ົບໜ  ຫ   ຫ  ກລ້ຽງ. 

2) ມ ຄາມສາມາດທ ີ່ຈະຫົດຕົວໄດ້ (Contractility) ຄ ກ້າມຊ ີ້ນສາມາດປ່ຽນຮູບຮ່າງໃຫ້ສັີ້ນ, ໜາ ແລະ 

ແຂງໄດ້. 
3) ມ ຄວາມສາມາດໃນການຫຍ່ອນຕົວ ຫ   ຢ ດຕົວໄດ້ (Extensibility) ກ້າມຊ ີ້ນສາມາດທ ີ່ຈະປ່ຽນຮູບຮ່າງ

ໃຫ້ຍາວຂຶີ້ນກວ່າຄວາມຍາວປົກະຕິຂອງມັນໄດ້ເມ ີ່ອຖ ກດຶງເຊັີ່ນ: ກະເພາະອາຫານ, ພົກປດັສະວະ, ມົດ
ລູກເປັນຕົີ້ນ. 



23 
 

4) ມ ການຢ ດຢູນຄ້າຍຢາງ (Elasticity) ຄ ມ ຄຸນນະສົມບັດທ ີ່ກຽມພ້ອມທ ີ່ຈະກັບຄ ນສູ່ສະພາບເດ ມໄດ້ 
ພາຍຫ ັງການຖ ກຢ ດອອກແລ້ວ ເຊິີ່ງຄຸນນະສົມບັດນ ີ້ເຮັດໃຫ້ເກ ດ Muscle Tone ຂຶີ້ນ. 

5) ມ ຄວາມສາມາດທ ີ່ຈະຄົງຕົວຢູ່ໄດ້ (Tonus) ໂດຍກ້າມຊ ີ້ນມ ການຫົດຕົວເລັກນ້ອຍ ເພ ີ່ອກຽມຄວາມ
ພ້ອມທ ີ່ຈະເຮັດວຽກຢູ່ສະເໝ  ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຢູ່ໃນສະພາບພັກຜ່ອນກ ີ່ຕາມ (ວິໄຊ ວັນນະດຸລົງວອນ, 

2535). 

2.3.4. ລັກສະນະພັດທະນາການ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

ພັດທະນາການຂອງເດັກແມ່ນເປັນໄປຕາມກົດເກນພ ີ້ນຖານຊ ວະວິທະຍາ , ລະດັບ ແລະ ຄວາມໄວຂອງ
ພັດທະນາການແມ່ນຂ ີ້ນກັບອົງປະກອບຂອງພັນທຸກ າ, ສະພາບແວດລ້ອມຂອງການດ າລົງຊ ວິດ, ເປັນຕົີ້ນແມ່ນວິທ  

ການດູແລ, ເງ ີ່ອນໄຂທາງສັງຄົມ, ການອະນາໄມ ແລະ ການຝກຶແອບຢ່າງມ ສະຕິ. 

ໃນຊ່ວງໄລຍະແລກເກ ດເດັກມ ພັດທະນາການໄວທ ີ່ສຸດ, ເຊິີ່ງສະແດງອອກທາງລວງສູງ, ນ ີ້າໜັກ, ຮອບຫົວ, 

ຮອບເອິກ,... ເຖິງແມ່ນວ່າຮ່າງກາຍເດັກຈະຍັງພັດທະນາບ ີ່ເຕັມທ ີ່ ແຕ່ກ ີ່ມ ປະຕິກິລິຍາກັບສະພາບເງ ີ່ອນໄຂດ າລົງ
ຊ ວິດໄດ້ງ່າຍ. ຂະໜາດຂອງພາກສ່ວນຮ່າງກາຍເດັກໃນລະແຕ່ໄວອາຍຸມ ຄວາມແຕກຕ່າງກັນ, ພັດທະນາບ ີ່ສະໝ ີ່າ
ສະເໝ  (ສ າລັບເດັກຍັງກິນນົມແມ່: ຫົວໃຫ່ຍ, ແຂນຂາສັີ້ນ, ຕົວຍາວ). 

ລະບົບການເຄ ີ່ອນໄຫວປະກອບດ້ວຍລະບົບກະດູກ ແລະ ລະບົບກ້າມຊ ີ້ນ. 

ພາລະໜ້າທ ີ່ຫ ັກຂອງລະບົບກະດູກ ແມ່ນຮ່ວມກັບລະບົບກາ້ມຊ ີ້ນ ເພ ີ່ອຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດການເຄ ີ່ອນໄຫວ. 

ກະດູກໃນຮ່າງກາຍເດັກມ ອັດຕາສ່ວນທາດອົງຄະທາດກວມຫ າຍກວ່າທາດອະນົງຄະທາດ. ສະນັີ້ນ, ກະດູກ
ຂອງເດັກຈຶີ່ງມ ຄວາມຢຶດຢຸ່ນຫ າຍກວ່າກະດກູຂອງຜູ້ໃຫ່ຍ ແລະ ກົງໄດ້ໄວ. 

ລະບົບກ້າມຊ ີ້ນຂອງເດັກພັດທະນາຊ້າ, ກ້າມຊ ີ້ນ, ເສັີ້ນເອັນ ແລະ ເນ ີ້ອເຍ ີ່ອເຊ ີ່ອມຕ ີ່ຂອງຂ ີ້ຕ ີ່ກະດູກມ ການ
ພັດທະນາຊ້າ, ອັດຕາສ່ວນນ ີ້າກວມຫ າຍ. ຍ້ອນແນວນັີ້ນ, ຖ້າໃຫ້ເດັກຝຶກແອບຫ າຍຈົນເກ ນໄປກ ີ່ອາດເຮັດໃຫ້ຂ ີ້ຕ ີ່
ເກ ດບາດເຈັບໄດ້ ແລະ ສົີ່ງຜົນເຖິງພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກອ ກດ້ວຍ. ໃນເວລາຝຶກແອບຕ້ອງໄດ້ແບ່ງ
ເວລາຝຶກແອບ ແລະ ເວລາພັກຜ່ອນໃຫ້ເໝາະສົມ. ອ ກດ້ານໜຶີ່ງ, ຖ້າຝຶກແອບໃຫ້ເດັກນັີ່ງ ແລະ ຢ ນໄວເກ ນໄປມັນ
ຈະສົີ່ງຜົນສະທ້ອນທາງລົບເຖິງການພັດທະນາຂອງກະດູກຂ ີ່ຕ ີ່ , ກ້າມຊ ີ້ນ, ເປັນຕົີ້ນແມ່ນກະດູກອ່ອນຂ ີ່ຕ ີ່ ແລະ 

ກ້າມຊ ີ້ນແຂນ ແລະ ຂາ. ເຊິີ່ງມັນສົີ່ງຜົນເຮັດໃຫ້ກະດູກສັນຫ ັງກົງໄດ້ (ຮວ່າງຖ ີ້ເບ ີ້ອຍ, 2001) 

ລັກສະນະພັດທະນາການຂອງຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍມັກຈະປາກົດອອກມາໃນຮູບຂອງ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ເຊິີ່ງໃນນັກຮຽນແລກເກ ດຈະມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວໄປຕາມທ າມະຊາດ  ໂດຍບ ີ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການ
ຝຶກແອບເຊັ ີ່ນ: ອາການດ ີ້ນໄປມາ, ການໄຂ່ວຄວ້າມ ຕ ນ ແຕ່ເມ ອນັກຮຽນໃຫ່ຍຂຶ ີ້ນລະດັບຄວາມສາມາດໃນ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວສະລັບສັບຊ້ອນຫ າຍຂຶີ້ນ. ເຊິີ່ງກິດຈະກ າບາງຢ່າງຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການຝຶກໃນສິີ່ງທ ີ່ຖ ກຕ້ອງ ເຊິີ່ງ
ສ າລັບນັກຮຽນກ່ອນໄວຮຽນສິີ່ງທ ີ່ຈ າເປັນຕ້ອງວາງຮາກຖານໃຫ້ ບ ີ່ວ່າຈະເປັນນັກຮຽນປົກະຕິ ຫ   ນັກຮຽນທ ີ່ມ 
ຄວາມບົກຜ່ອງທາງສະຕິປັນຍາຄ ການເຄ ີ່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ. ການເຄ ີ່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານໝາຍເຖິງການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່
ຕ້ອງໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງລ າຕົວ, ແຂນ, ຂາ ແບ່ງອອກເປັນ 3ປະເພດດັີ່ງນ ີ້ (ສ ານັກງານການປະຖົມສຶກສາແຫ່ງຊາດ
, 2534): 
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1) ການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບຢູ່ກັບທ ີ່ມ (Non Locomotor) ໝາຍເຖິງການເຄ ີ່ອນໄຫວສ່ວນໃດສ່ວນໜຶີ່ງຂອງ
ຮ່າງກາຍ ໂດຍບ ີ່ໄດ້ເຄ ີ່ອນທ ີ່ຫ່າງຈາກຈຸດເກົີ່າ ແຕ່ຈະເປັນການໃຊ້ຮ່າງກາຍທຸກສ່ວນໃຫ້ຕອບສະໜອງ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍເປັນສ່ວນໃຫ່ຍ. 

2) ການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບເຄ ີ່ອນທ ີ່ (Locomotive Movement) ໝາຍເຖິງການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ມ ໄລຍະທາງ
ເກ ດຂຶີ້ນໂດຍເນັີ້ນເຮັດໃຫ້ເຄ ີ່ອນທ ີ່ຈາກຈຸດໜຶີ່ງໄປຫາຈຸດໜຶີ່ງ 

3) ການເຄ ີ່ອນໄຫວສ່ວນຕ່າງໆ ປະກອບອຸປະກອນໝາຍເຖິງການເຄ ີ່ອນທ ີ່ ແລະ ບ ີ່ເຄ ີ່ອນທ ີ່ພ້ອມມ 
ອຸປະກອນບາງຍ່າງປະກອບເຊັີ່ນ: ໝາກບານ, ບ້ວງ, ເຊ ອກ, ແປ້ນຊົງຕົວເປັນຕົີ້ນ. 

ທິດສະດ ພັດທະນາການຂອງ ກິເຊວ ເຊິີ່ງເປັນນັກຈິດວິທະຍາພັດທະນາການໄດ້ກ່າວວ່າ ພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນ
ໃຫ່ຍນັີ້ນມ ຄວາມສ າຄັນແກ່ຊ ວິດ ເພາະເປັນຮາກຖານຂອງບຸກຄົນ ເມ ອຈະເລ ນເຕ ບໂຕເປັນຜູ້ໃຫ່ຍພຶດຕິກ າຂອງ
ບຸກຄົນຈະມ ອິດທິພົນມາຈາກສະພາບຄວາມພ້ອມທາງຮ່າງກາຍ ໄດ້ແກ່ກ້າມຊ ີ້ນຕ່ອມກະດູກ ແລະ ປະສາດຕ່າງໆ 

ສິີ່ງແວດລ້ອມເປັນພຽງສ່ວນປະກອບຂອງການປ່ຽນແປງ ໂດຍກິເຊວໄດ້ແບ່ງພັດທະນາການນັກຮຽນອອກເປັນ 4

ດ້ານດັີ່ງນ ີ້ (Gesell 1947,ອ້າງໃນ ປະມວນ ຄິດດິດສັນ, 2524):  

1) ພຶດຕິກ າດ້ານການເຄ ີ່ອນໄຫວ (Motor Behavior) ເປັນຄວາມສາມາດຂອງຮ່າງກາຍທ ີ່ຄວບຄຸມເຖິງການ
ບັງຄັບອະໄວຍະວະຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຄວາມສ າພັນທາງດ້ານການເຄ ີ່ອນໄຫວທັງໝົດ. 

2) ພຶດຕິກ າດ້ານການປັບຕົວ (Adaptive Behavior) ເປັນຄວາມສາມາດໃນການປະສານວຽກລະຫວ່າງລະບົບ
ເຄ ີ່ອນໄຫວກັບລະບົບຄວາມຮູ້ສຶກ (Motor Sensory Coordination) ເຊັີ່ນປະສານງານລະຫວ່າງມ ກັບຕາ 
(Eye – hand Coordination) ເຊິີ່ງເບ ີ່ງໄດ້ຈາກຄວາສາມາດໃນການໃຊ້ມ ຂອງນັກຮຽນ  (Manipulation) 

ເຊັີ່ນ: ໃນການຕອບສະໜອງຕ ີ່ສິີ່ງທ ີ່ເປັນລູກບາສ, ກນສັີ່ນກະດິີ່ງ, ການແກ່ວງບ້ວງ ແລະ ອ ີ່ນໆ. ສະນັີ້ນ, 

ພຶດຕິກ າດ້ານການປັບຕົວຈຶີ່ງສ າພັນກັບພຶດຕິກ າທາງການເຄ ີ່ອນໄຫວ. 

3) ພຶດຕິກ າທາງດ້ານພາສາ (Language Behavior) ປະກອບດ້ວຍວິທ ສ ີ່ສານທຸກຊະນິດເຊັີ່ນ: ການສະແດງ
ອອກທາງໜ້າຕາ, ທ່າທາງ, ການເຄ ີ່ອນໄຫວທ່າທາງຂອງຮ່າງກາຍ, ຄວາມສາມາດໃນການອອກສຽງ ແລະ 

ພາສາເວົີ້າ, ການເຂົີ້າໃຈໃນການສ ີ່ສານກັບຜູ້ອ ີ່ນ.  

4) ພຶດຕິກ າທາງດ້ານນິໄສສ່ວນຕົວ ແລະ ສັງຄົມ (Personal-Social Behavior) ເປັນຄວາມສາມາດໃນການປັບ
ຕົວຂອງນັກຮຽນລະຫວ່າງບຸກຄົນ ແລະ ບຸກຄົນກັບກຸ່ມ ພາຍໃຕ້ພາວະແວດລ້ອມ ແລະ ສະພາບຄວາມ
ເປັນຈິງ ຖ ເປັນການປັບຕົວທ ີ່ຕ້ອງອາໄສຄວາມຈະເລ ນຂອງສະໝອງ  ແລະ ລະບົບການເຄ ີ່ອນໄຫວ
ປະກອບໃນສ່ວນທ ີ່ກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊິີ້ນໃຫ່ຍ. 

ກ ເຊວ Gesell  ພົບວ່າກ່ອນທ ີ່ຄົນເຮົາຈະເຮັດຫຍັງໄດ້ງ່າຍໆເຊັີ່ນ: ຈັບອາຫານເຂົີ້າປາກໄດ້ນັີ້ນຕ້ອງມ ການ 

ຮຽນຮູ້ຫ າຍຂັີ້ນ. ຂັີ້ນທ າອິດເດັກໃຊ້ມ ຕົບເຂົີ້າມ ຕົວເອງ, ຂັີ້ນຕ ີ່ມາຈັບສິີ່ງຂອງດ້ວຍມ  4ນິີ້ຕິດກັນກັບຝາມ  ໂດຍເລ ີ່ມ
ໃຊ້ຝາມ ຕອນໃກ້ໆສັນມ  ຕ ີ່ມາຈະເລ ີ່ອນໄປໃຊ້ໃຈກາງມ ແລ້ວໃຊ້ຫົວແມ່ມ ຄ່ອຍໆເລ ີ່ອນມາຈັບ,ຂັີ້ນສຸດທ້າຍຄ ການ
ຫິວຈັບສິີ່ງຂອງດ້ວຍນິີ້ວຫົວແມ່ມ ກັບປາຍນິີ້ວ 

ຍິີ່ງໄປກວ່ານັີ້ນ ກ ເຊວໄດ້ຕັີ້ງຂ ີ້ສັງເກດວ່າ ການຄວບຄຸມປະຕິບັດການຂອງກ້າມຊ ີ້ນຄົນເຮົາມ ການພັດທະນາ
ເລິີ່ມຈາກຫົວລົງຈົນຮອດຕ ນເອ ີ້ນວ່າ Proximodistal Sequence ເຊັີ່ນຢູ່ບ່ອນແຂນ, ຂາຂອງເດັກແລກເກ ດບັງຄັບ
ແກ່ວງແຂນ, ຂາ ໄດ້ກ່ອນມ  ແລະ ຕ ນ. ນັກຮຽນໃຊ້ແຂນໄດ້ຄ່ອງແຄ້ວກ່ວາມ  ແລະ ໃຊ້ນິີ້ີ້ວມ ຄ່ອງແຄ້ວກວ່ານິີ້ວມ . 
ດັີ່ງນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍເມ ີ່ອຕ້ອງການຈັບຫຍັງກ ີ່ຕາມກ ີ່ຕ້ອງຄວ່ງໄປທັງຕົວ ຕ ີ່ມາຈຶີ່ງຍ ີ່ນອອກມາສະເພາະແຂນແລ້ວຈ ີ່ງໃຊ້
ມ  ແລະ ນິີ້ວມ ດັີ່ງກ່າວ. ຖ້າຈະໃຫ້ນັກຮຽນອະນຸບານຂຽນໜັງສ ເດັກຈະຂຽນຕົວໜັງສ ຂະໜາດໃຫ່ຍ ເພາະກ້າມຊ ີ້ນ
ມ ຍັງໃຊ້ບ ີ່ຄ່ອງແຄ້ວ ໄດ້ແຕ່ກວດແຂນແຕ້ມໄປກວ້າງໆກ່ອນ ຕ ີ່ມາເມ ີ່ອການບັງຄັບກ້າມຊ ີ້ນມ ບັນລຸວຸດຖິພາວະແລ້ວ 

ຈຶີ່ງສາມາດຂຽນຕົວໜັງສ ໄດ້ນ້ອຍລົງ ເພາະສາມາດບັງຄັບກ້າມຊ ີ້ນມ  ແລະ ນິີ້ວມ ໄດ້. 
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ດ່ັງນັີ້ນຈຶີ່ງສະຫຼຸບໄດ້ວ່າ: ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງນັກຮຽນຈຶີ່ງຈ າເປັນຕ້ອງວາງຮາກຖານ
ດ້ານການເຄ ີ່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານໃຫ້ນັກຮຽນໃຫ້ແຂງແຮງ ເນ ີ່ອງຈາກວ່ານັກຮຽນຈະມ ພັດທະນາການຂອງຄວາມ
ສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ເລ ີ່ມຈາກການເຄ ີ່ອນໄຫວອະໄວຍະວະໃນສ່ວນຕ່າງໆ ທ ີ່ເອ ີ້ນວ່າກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ
ກ່ອນແລ້ວຈຶີ່ງຄ່ອຍໆພັດທະນາມາເປັນການໃຊ້ກ້າມຊິີ້ນນ້ອຍ ເຊິີ່ງເປັນໄປຕາມວຸດທິພາວະ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຂອງ
ນັກຮຽນ. 

2.3.5. ພັດທະນາການດ້ານການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກອາຍຸ 3-4ປ  

ມ ນັກວິຊາການ ແລະ ນກັການສຶກສາຫ າຍທ່ານໄດ້ກ່າວເຖິງພັດທະນາການກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກອາຍຸ 3-4

ປ ໄວ້ດັີ່ງນ ີ້: 

ສ າລັບຊັີ້ນອະນຸບານນ້ອຍ: ປ ທ າອິດຂອງໄວອະນຸບານຍັງນ າໃຊ້ວິທ ການຄ ກັນກັບຊັີ້ນລ້ຽງເດັກ. ສາມາດໃຫ້
ເດັກຢ ນຕາມໃຈໃນເວລາຝຶກແອບ ແຕ່ຕ້ອງປ ີ່ນໜ້າມາຫາຄູ ແລະ ຢ ນຕ້ອງຮັກສາໄລຍະຫ່າງ ເພ ີ່ອເຄ ີ່ອນໄຫວໄດ້
ສະບາຍ. ສ ບຕ ີ່ໃຫ້ເດັກເຂົີ້າແຖວເປັນວົງມົນ, ເປັນແຖວຕັີ້ງ, ປ່ຽນຮູບແຖວຈາກແຖວຕັີ້ງເປັນແຖວຂວາງ ແລະ 

ເຄ ີ່ອນຍ້າຍກັບຄ ນ. ສອນໃຫ້ເດັກຫັີ້ນຊ້າຍ, ຫັີ້ນຊວາ ແລະ ກັບຫ ັງຫັີ້ນ.  

ສອນເດັກຈັດຮູບແຖວເປັນວົງມົນດ້ວຍການຈັບມ ກັນແລ້ວຢ ນເປັນວົງມົນ (ເປັນຮູບວົງມົນໃຫ່ຍ) ຫ   ວາງສິີ່ງ
ຂອງໃວ້ທາງກາງ ແລ້ວໃຫ້ເດັກຢ ນອ້ອມວັດຖຸນັີ້ນ, ຈາກນັີ້ນຄູບ ີ່ໃຊ້ວັດຖຸແລ້ວໃຫ້ເດັກຈັດເປັນວົງມົນດ້ວຍຕົນເອງ. 
ສມາດສອນເດັກຈັດເປັນແຖວຕັີ້ງໂດຍວາງວັດຖຸທາງໜ້າແລ້ວໃຫ້ເດັກຢ ນຕ ີ່ແຖວລຽນກັນ ໂດຍວາງມ ໃສ່ບ່າໝູ່ທ ີ່ຢູ່
ທາງໜ້າເພ ີ່ອຮັກສາໄລຍະຫ່າງໃຫ້ສະໝ ີ່າສະເໝ . ເຄ ີ່ອນຍ້າຍແຖວຈາກແຖວຕັີ້ງເປັນແຖວຂວາງດ້ວຍການຝຶກເດັກ
ຫັນຂວາ ຫ   ຫັນຊ້າຍ. ຫ ັງຈາກຫັນແລ້ວໃຫ້ເດັກວາງແຂນອອກສະໝ ີ່າສະເໝ .ຄູຄວນໃສ່ໃຈໃນການໃຫ້ສັນຍານໃນ
ເວລາເຂົີ້າແຖວ, ຈັດຮູບແຖວ. 

ເນ ີ້ອໃນທ ສອງຂອງຂະບວນການຝຶກແອບກາຍະກ າສ າລັບຊັ ີ້ນອະນຸບານນ້ອຍນັີ້ນແມ່ນການຫັດກາຍະ
ບ ລິຫານ ເຊິີ່ງປະກອບດ້ວຍ: ກຸ່ມແບບຝຶກແອບການຫາຍໃຈ, ແຂນ-ບ່າ; ກຸ່ມແບບຝຶກແອບກ້າມຊ ີ້ນທ້ອງ-ຂາ; ກຸ່ມ
ແບບຝຶກແອບທ ີ່ສົີ່ງເສ ມ ແລະ ພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນຫ ັງ. 

ກຸ່ມແບບຝຶກແອບການຫາຍໃຈ, ແຂນ-ບ່າ: ລວມທ່າຝຶກແອບທ ີ່ຊ່ວຍໃນການເສ ມສ້າງ ແລະ ພັດທະນາ 
ກ້າມຊ ີ້ນບ່າ. ເປ ດກວ້າງ ແລະ ເພ ີ່ມທະວ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງໜ້າເອ ກທ ີ່ປະກອບສ່ວນໃນການເຮັດທ່າຫາຍໃຈ, 

ເສ ມສ້າງກ້າມກະບັງລົມ, ເຮັດໃຫ້ຫາຍໃຈເລິກ. ສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນຫ ັງ, ການຫົດຢ ດຂອງກະດູກສັນຫ ັງ. 
ກຸ່ມແບບຝຶກແອບກ້າມຊ ີ້ນທ້ອງ-ຂາ: ມ ບົດບາດໃນການປົກປ້ອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຈາກການກະທົບຈາກ

ພາຍນອກ, ເສ ມສ້າງຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມເນ ີ້ອຕ ນ, ເຮັດໃຫ້ເລ ອດບ ີ່ສັີ່ນໃນເສັີ້ນເລ ອດ. 

ກຸ່ມແບບຝຶກແອບທ ີ່ສົີ່ງເສ ມ ແລະ ພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນຫ ັງ: ມ ບົດບາດເພ ີ່ມຄວາມຢ ດຢູ່ນຂອງກະດູກສັນຫ ັງ 
ເຮັດໃຫ້ເກ ດທ່າທາງທ ີ່ຖ ກຕ້ອງ. 

ທ່າທາງໃນການກຽມຄວາມພ້ອມການຝຶກແອບຫັດກາຍະບ ລິຫານ ມ ບົດບາດສ າຄັນໃນການປະຕິບັດທ່າທ່າ
ຝຶກແອບ, ມັນຊ່ວຍໃຫ້ການຝຶກປະຕິບັດທ່າຝຶກແອບໄດ້ງ່າຍ ແລະ ຊັດເຈນຂຶີ້ນ. ສ າລັບທ່າຝຶກແອບພັດທະນາການ
ຫາຍໃຈ, ທ່າທາງຝຶກແອບທັງໝົດໄດ້ປະຕິບັດພ້ອມກັບທ່າກຽມ: ຢ ນປົກກະຕິ (ຂາກວ້າງຫ ວມບ່າໄຫ ີ່), ແຂນວາງ
ລົງປົກະຕິ, ສາຍຕາແນມໄປທາງໜ້າ. ທ່າຝຶກແອບພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນແຂນ-ບ່າກ ີ່ປະຕິບັດຢູ່ໃນທ່າກຽມດັີ່ງຂ້າງເທິງ. 
ສ າລັບທ່າຝຶກແອບພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນຂາ ທ່າກຽມກ ີ່ປະະຕິບັດດັີ່ງຂ້າງເທິງ; ຫ   ຢ ນກົງ, ຂາຈຸ້ມເຂົີ້າກັນ, ມ ຄ ີ້າແອວ; ຫ   
ນັີ່ງຢຽດຂາຊ ີ່, ມ ທັງສອງຄ ີ້າທາງຫ ັງ. ສ າລັບທ່າຝຶກແອບພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນທ້ອງ, ທ່າກຽມໃນການຝຶກແອບແມ່ນ: 

ຢ ນກົງປົກະຕິ, (ຂາຫ ວມບ່າໄຫ ີ່), ແຂນວາງລົງລຽບກັບລ າຕົວ, ສາຍຕາແນມໃປທາງໜ້າ. ສ າລັບທ່າຝຶກແອບໃນການ
ກະໂດດ ທ່າກຽມ: ຢ ນກົງ, ມ ຄ າແອວ. 

ແຕກຕ່າງຈາກຊັີ້ນລ້ຽງເດັກ, ທ່າຝຶກແອບຫັດກາຍະບ ລິຫານປະກອບດ້ວຍ 3-4ທ່າ ແຕ່ໃນໄວອະນຸບານ, ຈະ
ປະກອບດ້ວຍ 5 ທ່າ ແລະ ໄດ້ຈັດລຽນຕາມລ າດັບ: ທ່າຫາຍໃຈ ->ແຂນ-ບ່າ->ຂາ->ທ້ອງ->ເຕັີ້ນ.  ເວລາເລ ອກທ່າ



26 
 

ຫັດກາຍໃນຊົີ່ວໂມງກິລາ,  ຄວນເອົາໃຈ່ໃສເຖິງການເຄ ີ່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ ເພ ີ່ອເລ ອກກຸ່ມທ່າທຝຶກແອບໃຫ້ເໝາະສົມ
ກັນ. ຖ້າສອນ “ການແກ່ວງໄກ” ກ ີ່ຄວນເລ ອກທ່າຝຶກແອບໃນການຍົກແຂນຂ ີ້ນ-ລົງ (ທ່າທາງ “ການເບັດດອກໄມ້”) 

ແລະ ບັນດາທ່າຝຶກແອບທ ີ່ສົີ່ງເສ ມການເຄ ີ່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານນັີ້ນ ຈ າເປັນຕ້ອງເພ ີ່ມຈ ານວນການຝຶກແອບຂ ີ້ນ 1-2ຄັີ້ງ. 
ຍ້ອນຄວາມໃສ່ໃຈຂອງເດັກຍັງບ ີ່ທັນໄດ້ຮັບການພັດທະນາ, ຄວາມຈ ີ່ຈ າຍັງໜ້ອຍ. ສະນັີ້ນວິທ ການຈ າລອງ, 

ການຮຽນແບບແມ່ນຍັງຖ ກນ າໃຊ້ເປັນຕົີ້ນຕ . ຄູສາທິດ, ເດັກເບິີ່ງ, ຮຽນແບບຝຶກແອບຕາມ, ແຕ່ຍັງຊັກຊ້າ. ຄວນໃຫ້
ເດັກນ າໃຊ້ອຸປະກອນໃນການຝຶກແອບ (ທຸງ, ໂບ, ງ່າໄມ້...); ໃນເວລາທ ີ່ຢາຍອຸປະກອນໃຫ້ເດັກ, ຄວນເລ ອກວິທ 
ການທ ີ່ວ່ອງໄວ ແຕ່ມ ຄວາມເປັນລະບຽບ, ປະຫຍັດເວລາ. ຢ່າງໃດກ ີ່ຕາມ, ຈ າເປັນຕ້ອງຝຶກແອບກັບອຸປະກອນ ແລະ 

ມ ເປົີ່າສ າລັບເດັກ ເພ ີ່ອສ້າງພ ີ້ນຖານຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນເວລາເດັກຝຶກແອບບ ີ່ມ ອຸປະກອນ. ໃນໄວອາຍຸນ ີ້, ເດັກບ ີ່
ຈ າເປັນຕ້ອງຝຶກແອບໃຫ້ລະອຽດຖ ກຕ້ອງກ ີ່ໄດ້ ພຽງແຕ່ເນັີ້ນເດັກສາມາດຝຶກແອບເຄ ີ່ອນໄຫວໄປຕາມທິດທາງຂອງ
ທ່າຝຶກແອບນັີ້ນໆ. ລ າດັບໃນການແນະນ າດັີ່ງນ ີ້: ຊ ີ່ແບບຝຶກ (“ໄກ່ຕອດເຂົີ້າເປ ອກ”) ->ທ່າກຽມ (ພວກຫ ານຢ ນຄ ຄູ
ເດ ...) ->ປະຕິບັດ (ພວກຫ ານເຮັດຕາມຄ ເດ ...). ຈາກນັີ້ນຄູນັບເປັນຈັງຫວະ 1-2. ໃນເວລາສາທິດທ່າຝຶກແອບ. ຄູ
ຄວນຢ ນຢູ່ຈຸດທ ີ່ເດັກສາມາດແນມເຫັນທົີ່ວເຖິງກັນ ແລະ ເບິີ່ງຄູສາທິດໄດ້ຊັດເຈນ.  

ການຝຶກແອບຫັດກາຍະບ ລິຫານມ ການພົວພັນຕ ີ່ການຈັດຮູບແຖວ. ສະນັີ້ນກ່ອນຈະໃຫ້ເດັກຝຶກແອບຫັດກາ
ຍະບ ລິຫານ, ຄວນຝຶກແອບການຈັດຮູບແຖວໃຫ້ແກ່ເດັກ. ເປັນຕົີ້ນແມ່ນຄູໃຫ້ເດັກຢ ນເປັນວົງມົນ ຫ   ຢ ນເປັນແຖວ
ຕາມກຸ່ມ, ແລ້ວຂະຫຍາຍແຖວອອກທາງຂ້າງ. 

ເນ ີ້ອໃນຕ ີ່ໄປຂອງຂະບວນການຝຶກແອບກາຍະກ າສ າລັບເດັກອະນຸບານນ້ອຍແມ່ນການຝຶກແອບເຄ ີ່ອນໄຫວ
ພ ີ້ນຖານ. ນັີ້ນແມ່ນບັນດາແບບຝຶກແອບໃນການກ ີ່ສ້າງ, ເສ ມສ້າງ ແລະ ພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວ: ການຍ່າງ; ການ
ແລ່ນ; ການຊົງຕົວ; ການກະໂດດ; ແກ່ວງ, ການສົີ່ງ, ກັນຈັບ; ການຄານ, ການເລ ອ, ການປ ນໄຕ່.  

ຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກອະນຸບານນ້ອຍຄ ຕ້ອງຮູ້ຈັງຫວະການປະສານວຽກຂອງ
ແຂນຂາຢ່າງດ , ບ ີ່ແກ່ຕ ນ, ບ ີ່ກົີ້ມໜ້າ ແລະ ເຄ ີ່ອນໄຫວຖ ກທິດທາງ. ການຍ່າງປົກກະຕິ: ຂາໜຶີ່ງກ້າວຍ່າງກ່ອນສົີ້ນຕ ນ
ແປະພ ີ້ນ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນເລ ີ່ອນລ າຕົວມາທາງໜ້າ. ເວລາຍ່າງ ຫົວ ແລະ ລ າຕົວຕ້ອງຊ ີ່ຕົງ, ສາຍຕາແນມໄປທາງໜ້າ ເພ ີ່ອ
ເຮັດໃຫ້ການຫາຍໃຈຖ ກຕ້ອງ, ປະສົມປະສານຢ່າງເປັນຈັງຫວະລະຫວ່າງຂາ ແລະ ແຂນ, ບ ີ່ຍ່າງລາກຂາ. ການຍ່າງປົ
ກະຕິ, ຖ້າຍ່າງຖ ກວິທ ກ ີ່ມ ຜົນນ າໃຊ້ຕ ີ່ການເສ ມສ້າງກ້າມຊ ີ້ນແຂນ  ແລະ ຂາ, ເພ ີ່ມການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຫົວໃຈ, 

ປອດ ແລະ ບ ີ່ເກ ດຄວາມອິດເມ ີ່ອຍ. ຈັງຫວະຍ່າງຊ້າ, ໄວ ມ ຜົນການນ າໃຊ້ແຕກຕ່າງກັນ: ການຍ່າງໄວເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມ
ເລ ອດໃຫ້ແກ່ກ້າມຊ ີ້ນໃນການເຮັດວຽກ, ເຮັດໃຫ້ຂະບວນແລກປ່ຽນທາດປະກົດຕົວຢ່າງແຮງ; ການຍ່າງຊ້າມ ຜົນຕ ີ່
ການບ າບັດຮ່າງກາຍຫ ັງການເຄ ີ່ອນໄຫວຢ່າງເຄັີ່ງຕຶງຄ ການແລ່ນ, ການກະໂດດ. 

ເພ ີ່ອໃຫ້ເຮັດການຍ່າງມ ຄວາມສົມບູນຂຶີ້ນ ພ້ອມກັນນັີ້ນເພ ີ່ອປ້ອງກັນໂລກຕ ນແບນ, ຄວນນ າໃຊ້ແບບ
ຝຶກແອບທ ີ່ແຕກຕ່າງກັນ ໃນຂະບວນການຝຶກແອບຂອງເດັກ: ຍ່າງແຢ່ງຕ ນ, ຍ່າງດ້ວຍສົີ້ນຕ ນມ ຜົນເຮັດໃຫ້ຫຼຸດຜ່ອນ
ຈຸດກາງເທິງໜ້າພຽງ, ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍເຄ ີ່ອນໄຫວຫ້າວຫັນຂ ີ້ນ. ຍ່າງດ້ວຍປາຍຕ ນຝາຕ ນເຮັດໃຫ້ກ້າມຊ ີ້ນຂາ ແລະ 

ຝາຕ ນມ ຄວາມຕຶງ. ຊ່ວຍໃຫ້ກະດູກສັນຫ ັງຊ ີ່, ເສ ມສ້າງກ້າມຊ ີ້ນຝາຕ ນ. ຍ່າງດ້ວຍສົີ້ນຕ ນຊ່ວຍເສ ມສ້າງກະດູກ
ສັນຫ ັງ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນຝາຕ ນ. “ຍ່າງຕາມທາງທ ີ່ແຕກຕ່າງກັນ, ຍ່າງ ແລະ ເຮັດຕາມສັນຍານ” ຊ່ວຍພັດທະນາຄວາມ
ສາມດໃນການກ ານົດທິດທາງໃນກາງຫາວ, ຝຶກແອບຄວາມເອົາໃຈໃສ່, ພິກໄຫວ,... 

ຄວາມຊົງຕົວໄດ້ສ ບຕ ີ່ຝຶກແອບໄວອະນຸບານນ້ອຍ. ພ້ອມກັບການພັດທະນາຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ຄວາມ
ກ້າຫານ. 

ການແລ່ນເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວມ ວົງຈອນ, ມ ຈຸດພິເສດແມ່ນເປັນໄລຍະທ ີ່ຂາທັງ 2ຂຶີ້ນຈາກພ ີ້ນ ບ ີ່ໄດ້ສ າຜັດ
ກັບດິນ. ຄະນະທ ີ່ລອຍຕົວ ມັນເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍເຄ ີ່ອນຍ້າຍໄດ້ໄວ, ເພ ີ່ມຄວາມສາມາດໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວໄປຂ້າງ
ໜ້າ. ບົດບາດຕົີ້ນຕ ຂອງການແລ່ນແມ່ນເປັນການຝຶກຄວາມວ່ອງໄວ, ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ຄວາມທົນທານ. ໃນ
ເວລາແລ່ນ, ບັນດາກ້າມຊ ີ້ນດັີ່ງກ່າວໄດ້ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ, ນ າໄປສູ່ການເຜົາຜານພະລັງງານ, ສິີ່ງດັງ
ກ່າວມ ຜົນໂດຍກົງຕ ີ່ການພັດທະນາລະບົບຫາຍໃຈ, ລະບົບໄຫ ວຽນ,...ຫ ັງຈາກໃຫ້ເດັກແລ່ນ, ເວລາໃດກ ີ່ຕ້ອງໃຫ້
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ເດັກໄດ້ຍ່າງຊ້າສະໝ ີ່າສະເໝ  ເພ ີ່ອຄ່ອຍໆຫຼຸດປະລິມານການເຄ ີ່ອນໄຫວລົງເທ ີ່ອລະໜ້ອຍ, ເຮັດໃຫ້ເສັີ້ນເລ ອດໃຫ່ຍ
ກັບໄປສູ່ພາວະປົກະຕິ. 

ຂ ີ້ກ ານົດສ າລັບການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການແລ່ນຂອງເດັກອະນຸບານນ້ອຍແມ່ນເວລາແລ່ນ ຫົວ ແລະ ລ າຕົວໄປ
ທາງໜ້າ, ປະສົມປະສານເປັນຈັງຫວະລະຫວ່າງແຂນ ແລະ ຂາ, ແລ່ນເປັນທ າມະຊາດ, ສະບາຍ ແລະ ຮັກສາທິດທາງ
ໃນການແລ່ນໄດ້. ບັນດາການຝຶກແອບແລ່ນຕາມທິດທາງແຕກຕ່າງກັນ ມ ຜົນຕ ີ່ການພັດທະນຄວາມສາມາດໃນການ
ກ ານົດທິດທາງໃນກາງຫາວ, ຮູ້ປະສົມປະສານການເຄ ີ່ອນໄຫວລວມໝູ່ໄດ້. ປັບປ່ຽນຈັງຫວະໃນການແລ່ນທ ີ່ແຕກ
ຕ່າງກັນ ເພ ີ່ມການເຮັດວຽກຂອງລະບົບໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດ, ລະບົບຫາຍໃຈ, ລະບົບປະສາດ, ສ້າງເງ ີ່ອນໄຂທ 
ສະດວກໃນການພັດທະນາການຕອບສະໜອງຂອງການເຄ ີ່ນໄຫວຢ່າງວ່ອງໄວ. 

ການກະໂດດເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ມ ຮອບວຽນ, ການເຄ ີ່ອນໄຫວໄດ້ຖ ປະຕິບັດພ້ອມກັນທັງໝົດພ້ອມກັນ
ຕາມ 3ໄລຍະ:  

ໄລຍະກະກຽມ: ຂ ີ່ເຂົີ່າ, ຫຼຸດຈຸດໂນ້ມຖ່ວງຂອງຮ່າງກາຍ, ພ້ອມກັບການໃຊ້ແຂນແກ່ວງໄປທາງຫ ັງເພ ີ່ອເອົາ
ແຮງດັນ ແລະ ແກ່ວງແຂນໄປທາງໜ້າໃນເວລາທ ີ່ຈະເຕັີ້ນ.  

ໄລຍະປະຕິບັດ: ການເຕັີ້ນ ແລະ ການລອຍຕົວ. ການເຕັີ້ນມ ການພັວພັນເຖິງການຫົດພາກສ່ວນກ້າມຊ ີ້ນລຸ່ມ 
ເຂົີ້າຢ່າງແຂງແຮງ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມໄວຂອງການລອຍຕົວຂຶີ້ນໄດ້ເລ ີ່ມຕົີ້ນ ແລະ ໄປຕາມທາງໄດ້ຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ
ລອຍຕົວເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວຕ ີ່ໄປ ແລະ ກະກຽມເຕັີ້ນລົງພ ີ້ນ. 

ໄລຍະສິີ້ນສຸດ: ຫ ັງຈາກເຕັີ້ນຂ ີ້ນແລ້ວລົງພ ີ້ນ, ສິີ້ນສຸດການລອຍຕົວ, ການເຄ ີ່ອນໄຫວປະສານກັນເປັນຈັງ
ຫວະເພ ີ່ອຮັກສາຄວາມຊົງຕົວ. 

ການກະໂດດເຕັີ້ນເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຍາກສ າລັບເດັກອາຍຸ 3ປ . ຂ ີ້ກ ານົດສ າລັບເດັກອະນຸບານນ້ອຍແມ່ນ
ໃຫ້ເດັກຮູ້ຢ ີ້ຂາເພ ີ່ອກະໂດດໃຫ້ໄດ້ໄກ 30-40ຊມ ແລະ ເຕັີ້ນລົງພ ີ້ນດ້ວຍຂາທັງ 2. ເພ ີ່ອຝຶກການເຄ ີ່ອນໄຫວເຕັີ້ນໃຫ້
ແກ່ເດັກ, ສາມາດຝຶກແອບເດັກເຕັີ້ນຢູ່ກັບທ ີ່, ເຕັີ້ນໄປທາງໜ້າຕ ີ່ກັນ, ເຕັີ້ນຂ້າມເຊ ອກ (ຫ   ເຕັີ້ນຂ້າມໄມ້, ເຕັີ້ນຂ້າມ
ເສັີ້ນ, ເຕັີ້ນຂ້າມບ້ວງ), ເຕັີ້ນໄກ. 

ການແກ່ວງ, ການສົີ່ງ, ການຈັບ ເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວເຊິີ່ງຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເດັກຕ້ອງຮັກສາການຊົງຕົວ ແລະ 

ກ ານົດທິດທາງ ຍ້ອນຕ້ອງຮັກສາການຊົງຕົວຫ ັງຈາກການແກ່ວງ ແລະ ກະຕວງ, ປະເມ ນໄລຍະຫ່າງດ້ວຍຕາກ່ອນຈະ
ແກ່ວງ. 

ຂ ີ້ກ ານົດສ າລັບເດັກອະນຸບານນ້ອຍໃນເວລາປະຕິບັດແກ່ວງ , ສົີ່ງ, ຈັບແມ່ນຕ້ອງກ ານົດທິດທາງ ແລະ 

ປະຕິບັດໃຫ້ຖ ກຕ້ອງ: ໃນເວລາແກ່ວງບານ, ແຂນຍ ຂ ີ້ນໃຫ້ສູງ; ໃນເວລາສົີ່ງບານບ ີ່ຄວນໃຫ້ບານຕົກ...ເພ ີ່ອຝຶກແອບ
ການແກ່ວງ, ສົີ່ງ, ການຈັບສ າລັບເດັັກ ແມ່ນນ າໃຊ້ແບບຝຶກ: ແກ່ວງໄກດ້ວຍແຂນດຽວ, ແກ່ວງໃສ່ເປົີ້າຕັີ້ງ, ແກ່ວງໃສ່
ເປົີ້ານອນ; ສົີ່ງ, ຈັບບານເປັນແຖວຕັີ້ງ; ໂຍນ-ຮັບບານ, ຕົບບານ-ຮັບບານ. ການປະຕິບັດເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກ
ອະນຸບານນ້ອຍແມ່ນຍັງບ ີ່ທັນຄ່ອງແຄ້ວ, ໃນເວລາຕົບຕ ບານ ແລະ ໂຍນ-ຮັບບານແມ່ນຍັງມ ລັກສະນະກອດອຸ້ມ 
ບານ. ການເຄ ີ່ອນໄຫວດັີ່ງກ່ວຈະສ ບຕ ີ່ສົມບູນນຂຶີ້ນໃນໄວອາຍຸຕ ີ່ໄປ. 

ການຄານ, ເລ ອ, ປ ນໄຕ່ເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບມ ວົງຈອນ. ໃນຂະບວນການປະຕິບັດການເຄ ີ່ອນໄຫວນ ີ້ 
ຕ້ອງໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນຈ ານວນໜຶີ່ງຫ າຍໃນການເຂົີ້າຮ່ວມ, ເພ ີ່ມຄວາມສາມາດໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ 

ຊ່ວຍໃນການສ້າງຮູບແບບ ແລະ ໂຄງສ້າງໄດ້ຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ແບບຝຶກແອບຕ່າງໆໄດ້ນ າໃຊ້ເຂົີ້າເພ ີ່ອຝຶກແອບການຄານ
, ການເລ ອ, ການປ ນໄຕ່ ພ້ອມກັນນັີ້ນກ ີ່ຍັງມ ຜົນຕ ີ່ການສຶກສາຄຸນນະສົມບັດຂອງການເຄ ີ່ອນໄຫວ: ການວ່ອງໄວ, 

ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວໃຫ້ແກ່ເດັກ ແລະ ຊ່ວຍເພ ີ່ມຄວາມກ້າຫານໃຫ້ແກ່ເດັກ. 

ຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກອະນຸບານນ້ອຍແມ່ນການຄານ, ການເລ ອໄວ, ຮູ້ໃຊ້ແຂນຂາຢ່າງປະສານກັນ; 

ກ້າຫານໃນເວລາປ ນໄຕ່, ລົງບັນໄດ. ຝຶກການຄານ, ການເລ ອຂອງເດັກດ້ວຍແບບຝຶກ: ຄານດ້ວຍຝາມ , ຂາ, ຄານ
ດ້ວຍຝາມ , ຝາຕ ນ, ເລ ອ, ຄານລອດບ້ວງ, ປ ນບັນໄດ, ຍ່າງຂ ີ້ນລົງຕັີ່ງ.  

2.3.6. ການປະເມ ນພັດທະນາການດ້ານການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 
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ການປະເມ ນຜົນພັດທະນາການດ້ານການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ຄູຈ າເປັນຕ້ອງໃຊ້ວັດສະດຸອຸປະກອນໃນການປະ
ເມ ນຫ າຍໆຊະນິດດ້ວຍກັນ ແລະ ກິດຈະກ າກ ີ່ຄວນຫ າກຫ າຍດ້ວຍເຊັີ່ນ: ໃນການແກ່ວງ ແລະ ຮັບບານ ອາດໃຊ້
ບານຫ າຍຂະໜາດກັບເດັກ. ໃນຄະນະດຽວກັນກິດຈະກ າທ ີ່ຈັດຂຶີ້ນຄວນມ ທັງກິດຈະກ າໃນຮົ ີ່ມ (Indoor 

activities) ແລະ ກິດຈະກ າກາງແຈ້ງ (Outdoor activities) ໃນການປະເມ ນຜົນພັດທະນາການດ້ານການໃຊ້
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ຄູຄວນສັງເກດລັກສະນະດັີ່ງຕ ີ່ໄປນ ີ້: 

- ຄວາມສົມດູນຂອງຮ່າງກາຍ (balance) 

- ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວຂອງຮ່າງກາຍ (fluidity) 

- ຄວາມສ າພັນຂອງຮ່າງກາຍ (coordination) 

ທັກສະແຕ່ລະທັກສະ ຫ   ພຶດຕິກ າແຕ່ລະພຶດຕິກ ານັີ້ນສາມາດສະແດງອອກໃນລະດັບຕ່າງກັນໃນເດັກນ້ອຍໆ. 

ເດັກສາມາດສະແດງສະເພາະບາງສ່ວນຂອງທັັກສະ ຫ   ພຶດຕິກ າໄດ້ດ . ໃນຂະນະດຽວກັນເດັກອາດຈະຍັງຕ້ອງການ
ຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອຈາກຄູເຊັີ່ນ: ໃຫ້ຄູຈັບມ ໃນຂະນະຍ່າງເທິງແປ້ນມ້າເປັນຕົີ້ນ. ໃນຂັີ້ນຕ ີ່ມາເດັກອາດຈະສາມາດຍ່າງ
ເທິງແປ້ນມ້າໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ ແຕ່ຍັງມ ຄວາມກັງວົນ, ຢ້ານ, ບ ີ່ຄ່ອງແຄ້ວ ເມ ີ່ອເດັກສາມາດທ ີ່ຈະຄວບຄຸ້ມທັກສະໄດ້
ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ເດັກຈະໃຊ້ທັກສະນັີ້ນໃນຮູບແບບຕ່າງໆດັີ່ງນັີ້ນ: 

(1) ການເຄ ີ່ອນໄຫວ ແລະ ໄລຍະທາງ ເດັກຈະສາມາດຍ່າງໄປຂ້າງຫນ້າ, ຍ່າງຖອຍຫ ັງ, ຍ່າງທາງຂ້າງໃນ 
ໄລຍະທ ີ່ໄກຂຶີ້ນເຊັີ່ນເດັກສາມາດຍ່າງໄປທາງໜ້າເທິງແປ້ນມ້າຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວເປັນຕົີ້ນ 

(2) ການເຄ ີ່ອນໄຫວຈັງຫວະ ເຊັີ່ນເດກັອາດຈະເຄ ີ່ອນໄຫວຕາມຈັງຫວະດົນຕ  ຫ   ຮູບແບບທ ີ່ກ ານົດໄວ້ ເຊັີ່ນ: 

ໂດດໄປທາງຊ້າຍ 3 ຄັີ້ງ ຫ   ໂດດໄປທາງຂວາ 1 ຄັີ້ງເປັນຕົີ້ນ. ການເຄ ີ່ອນໄຫວຕາມຈັງຫວະ ຫ   ຮູບແບບທ ີ່ກ ານົດໃຫ້
ແມ່ນຍາກກວ່າການໂດດໄປໜ້າ ຫ   ຖອຍຫ ັງ  

(3) ການນ າຮູບແບບການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບຕ່າງໆມາປະສົມປະສານກັນ. ທັກສະຂັີ້ນນ ີ້ຈະເກ ດຂຶີ້ນສະເພາະໃນ
ລະດັບພັດທະນາການ ເຊັີ່ນ: ການໂດດ ແລະ ການຮັບ ຫ   ການແກ່ວງແກ່ວງບານໃນຂະນະດຽວກນເປັນຕົີ້ນ. 

ຄູຈ າເປັນຕ້ອງຮູ້ລ າດັບຂອງຂັີ້ນຕອນພັດທະນາການດ້ານການນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນຂອງເດັກນ້ອຍໃນແຕ່ລະໄລຍະ
ອາຍຸ ເພ ີ່ອຊອກຫາວິທ ຊ່ວຍເດັກທ ີ່ມ ການພັດທະນາຊ້າກວ່າເດັກປົກກະຕິ ແລະ ສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການດ ຢູ່ແລ້ວໃຫ້
ດ ຍິີ່ງຂຶີ້ນໄປ ການປະເມ ນຄວາມຄ ບຫນ້າໃນການນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫຍ່ອາດເຮັດໄດ້ 2ວິທ : 

1) ການສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກພຶດຕິກ າ ຄູສາມາດໃຊ້ການສັງເກດພຶດຕິກ າຂອງກ້າມຊ ີ້ນລວມຂອງເດັກ
ສາມາດເຫັນໄດ້ຈາກການຫ ິີ້ນໃນສະຫນາມເດັກຫ ິີ້ນທັງກາງແຈ້ງ ແລະພາຍໃນອາຄານ ຄູອາດຈະສັງເກດ
ການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫຍ່ຂອງແຂນ ແລະ ຂາ ໃນຂະນະທ ີ່ເດັກແລ່ນ ຫ   ປ ນໃນສະໜາມເດັກຫ ິີ້ນ. ຄູອາດ
ຈະໃຊ້ການສັງເກດແຕ່ລະບຸກຄົນ ຫ  ເຂົາເຈົີ້າອາດຈະສັງເກດກຸ່ມ. ເມ ີ່ອສັງເກດເຫັນ ຄູຄວນເກັບບັນທຶກຂ ີ້
ມູນກ່ຽວກັບເດັກແຕ່ລະຄົນ. ແລະໃຊ້ເພ ີ່ອຕິດຕ ີ່ສ ີ່ສານກັບພ ີ່ແມ່ ໃນການສັງເກດການປະຫຍັດເວລາ ຄູ
ອາດຈະໃຊ້ບັນທຶກຊ່ວຍຈ າ.ເພ ີ່ອຜົນປະໂຫຍດຂອງການຈັດກິດຈະກ າສ າລັບເດັກແຕ່ລະຄົນຢ່າງເຫມາະ
ສົມການພັດທະນາ (ລາຍການກວດສອບ) ສາມາດຊ່ວຍໄດ້. 

2) ການສ າພາດຜູ້ປົກຄອງ ໂດຍທ ີ່ຄູອາຈານອາດສ າພາດ, ຈະສົນທະນາ ແລະ ຖາມຜູ້ປົກຄອງກ່ຽວກັບ
ຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫຍ່ຂອງລູກໃນເວລາຢູ່ເຮ ອນ. ເພ ີ່ອໃຊ້ເປັນຂ ີ້ມູນປະກອບການ
ປະເມ ນການພັດທະນາການດ້ານການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກ. (ຮວ່າງຖິີ້ເບ ີ້ອຍ, 2001) 

2.4. ກດິຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງສ າລບັເດັກອະນບຸານ1 

2.4.1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງການຫ ິີ້ນກາງແຈງ້ 

ກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ ໝາຍເຖິງກິດຈະກ າທ ີ່ເປ ດໂອກາດໃຫ້ເດັກໄດ້ມ ໂອກາດເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍ 

ແລະ ປະກອບກິດຈະກ າການຫ ິີ້ີ້ນຕ່າງໆໃນບ່ອນທ ີ່ໂລ່ງແຈ້ງເຊັີ່ນ: ໃນເດ ີ່ນຫ ິີ້ີ້ນ ຫ   ຕາມຮົີ່ມໄມ້ ຫ   ໃນຫ້ອງຮຽນໂດຍ



29 
 

ມ ເປົີ້າໝາຍເພ ີ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ຮັບຄວາມເບ ກບານມ່ວນຊ ີ່ຮູ້ຈັກຫ ິີ້ີ້ນເປັນກຸ່ມ, ເຄົາລົບກະຕິກາ ແລະ ສາມາດຫ ິີ້ນໃຫ້ມ 
ຄວາມປອດໄພ ເຊິີ່ງເປັນພ ີ້ນຖານໃຫ້ແກ່ການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຄວາມປອດໄພ, ອາລົມ, ຈິດໃຈ, 

ພາສາ, ສັງຄົມ, ສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົີ່ວໄປ. (ກະຊວງສຶກສາທິການ, 2012) 

ການຫ ິ ີ້ນກາງແຈ້ງ (ການຫ ິ ີ້ນກາງແຈ້ງ) ແມ່ນການຫ ິ ີ້ນກາງແຈ້ງທ ີ່ຊ່ວຍສົີ່ງເສ ມການພັດທະນາທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ, ນັີ້ນຄ ການເສ ມສ້າງກ້າມຊ ີ້ນ ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວ. ເຊິີ່ງການພັດທະນາດັີ່ງກ່າວມ ຄວາມສ າຄັນ ຫ າຍສ າ
ລັບເດັກນ້ອຍໃນມ ີ້ນ ີ້ ການສຶກສາກາຍຍະພາບ ຫ   ການຫ ິ ີ້ນກາງແຈ້ງ ຈະຊ່ວຍເສ ມສ້າງການພັດທະນາທາງດ້ານ
ຈິດໃຈ ແລະ ສັງຄົມ, ເມ ີ່ອເດັກເຮັດກິດຈະກ າເຂົາຈະຮຽນຮູ້ທ ີ່ຈະແບ່ງປັນເຄ ີ່ອງຫ ິີ້ນໃຫ້ກັບໝູ່ເພ ີ່ອນ. (ເຮັງສຸໂຂ, 

ກິດຈະກ າພາລະສຶກສາສ າລັບເດັກປະຖົມໄວ, 2555) 

ດັີ່ງນັີ້ນຈຶີ່ງສະຫຼຸບໄດ້ດັີ່ງນ ີ້: ກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງເປັນການເປ ດໂອກາດໃຫ້ເດັກໄດ້ຫ ິ ີ້ນເຄ ີ່ອນໄຫວ
ຮ່າງກາຍໃນສະຖານທ ີ່ໂລ່ງແຈ້ງ, ບ່ອນທ ີ່ມ ອາກາດປອດໂປ່ງ ເພ ີ່ອຊ່ວຍສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການດ້ານຮ່າງກາຍ ເປັນຕົີ້ນ
ແມ່ນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນ. ເຊິີ່ງສິີ່ງດັີ່ງກ່າວມ ຜົນຕ ີ່ການສົີ່ງເສ ມພັດທະນາການດ້ານຈິດໃຈ, ດ້ານສັງຄົມ, 

ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ພາສາອ ກດ້ວຍ. 

2.4.2. ປະໂຫຍດຂອງການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ 

ປະໂຫຍດຂອງການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງຊ່ວຍໃຫ້ເດັກໄດ້ຄົີ້ນຫາຄວາມສາມາດພິເສດຂອງຕົນເອງໃນດ້ານການຈ ີ່ຊ ີ່ . 
ປະເພດ ແລະ ວິທ ຫ ິີ້ນເຄ ີ່ອງຫ ິີ້ນແຕ່ລະຢ່າງ.  

- ຊວຍໃຫ້ເດັກໄດ້ພັດທະນາການຢ່າງ, ຢ ນ ແລະ ເຕັີ້ນໃຫ້ມ ການຊົງຕົວ. 

- ຊ່ວຍພັດທະນາຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນນ້ອຍ  ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນໃຫຍ່ໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ ແລະ 

ຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງສົມສ່ວນ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກມ ອາລົມຈິດໃຈເບ ກບານມ່ວນຊ ີ່ນ ແລະ ມ ຄວາມຄອງແລ້ວວ່ອງໄວ 

- ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກມ ຄວາມຮັກແພງ, ຮູ້ແບ່ງປັນເຄ ີ່ອງຫ ິີ້ນ, ຊ່ວຍເຫ  ອ ແລະ ຫ ິີ້ນຮ່ວມກັບໝູ່ເພ ີ່ອນດ້ວຍຄວາມ
ມ່ວນຊ ີ່ນ 

2.4.3. ເນ ີ້ອໃນຂອງການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ 

ການສອນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນໃນຊັີ້ນອະນຸບານ 1 ຄູຄວນໃຫ້ເດັກໄດ້ປະຕິບັດກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງທຸກ 

ວັນເພ ີ່ອເປ ດໂອກາດໃຫ້ເດັກໄດ້ຮຽນຮູ້ສິີ່ງຕ່າງໆທ ີ່ຢູ່ອ້ອມຕົວເດັກຜ່ານການຫ ິີ້ນ, ຊ່ວຍພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ໃຫ້ຈະເລ ນເຕ ບໃຫຍ່ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ, ຝຶກໃຫ້ມ ຄວາມກ້າຫານ, ມ ລະບຽບວິໃນ, ມ ນ ີ້າໃຈຊ່ວຍເຫ  ອໝູ່ເພ ີ່ອນ 

ແລະ ຫ ິີ້ນຮ່ວມກັນຢ່າງມ່ວນຊ ີ່ນ, ດັີ່ງນັີ້ນການຈັດຮຽນ-ການສອນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງສ າລັບຫ້ອງອະນຸບານ
ປ ທ  1 ປະກອບມ ເນ ີ້ອໃນດັີ່ງນ ີ້: 

ການສອນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງໃນຊັີ້ນອະນຸບານ 1, 2 ແລະ 3 ແມ່ນກິດຈະກ າທ ີ່ເປ ດໂອກາດໃຫ້ເດັກ
ໄດ້ຮຽນຮູ້ສິີ່ງຕ່າງໆຢູ່ອ້ອມຕົວເດັກຜ່ານການຫ ິີ້ນ, ຊ່ວຍພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍໃຫ້ແຂງແຮງ, ມ ຄວາມກ້າຫານ, 

ມ ລະບຽບວິໄນ, ມ ນ ີ້າໃຈຊ່ວຍເຫ  ອໝູ່ເພ ີ່ອນ ແລະ ຫ ິີ້ນຮ່ວມກັນຢ່າງມ່ວນຊ ີ່ນ. ດັີ່ງນັີ້ນການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນ-

ການສອນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ ສ າລັບຊັີ້ນອະນຸບານ ປະກອບມ ຫົວຂ ີ້ເນ ີ້ອໃນດັີ່ງນ ີ້: 

ການຫ ິີ້ນເຄ ີ່ອງຫ ິີ້ນພ ີ້ນເມ ອງ 

- ແບບຫ ິີ້ນແບ້ກິນໝາກເຂ ອ 
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- ແບບຫ ິີ້ນງູກິນຂຽດ 

- ແບບຫ ິີ້ນເສ ອໄລ່ໝູ 

- ແບບຫ ິີ້ນກະຕ່າຍຍາດຄອກ 

- ແບບຫ ິີ້ນຍາດຫ່າງ ແລະ ແບບຫ ິີ້ນອ ີ່ນໆ 

ການຫ ິີ້ນເຄ ີ່ອງຫ ິີ້ນປະດດິສາ້ງ 
- ແບບຫ ິີ້ນສົີ່ງບານຂ້າມຫົວ 

- ແບບຫ ິີ້ນປະຕິບັດຕາມໄຟອ ານາດ 

- ແບບຫ ິີ້ນແລ່ນຊິກແຊັກ 

- ແບບຫ ິີ້ນເຕັີ້ນຂ້າມຢາງ 
- ແບບຫ ິີ້ນໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ ແລະ ແບບຫ ິີ້ີ້ນອ ີ່ນໆ 

ການຫ ິີ້ນນ ີ້າ, ຫ ິີ້ນຊາຍ 

1) ການຫ ິີ້ນນ ີ້າ 
- ຜອງນ ີ້າ 
- ຮ່າຍນ ີ້າ 
- ຖອກນ ີ້າ 

2) ການຫ ິີ້ນຊາຍ 

- ຜອງຊາຍ 

- ຮ່າຍຊາຍ 

- ຖອກຊາຍ 

- ຮ່ອນຊາຍ 

- ປັີ້ນຊາຍ 

- ພິມຊາຍ ແລະ ອ ີ່ນໆ 

ການຫ ິີ້ນເຄ ີ່ອງຫ ິີ້ນທ ີ່ມ ໃນການເດ ີ່ນ 

- ຍ່າງຊົງຕົວເທິງແປ້ນມ້າ 
- ຂ ີ່ຕະລູດ 

- ຂ ີ່ມ້າໝູນ 

- ລອດກົງ, ລອດບ້ວງ 
- ໄຕ່ຕ ຕ່າງລ າດັບ ແລະ ອ ີ່ນໆ 

2.4.4. ຂັີ້ນຕອນຂອງການຫ ິີ້ນກາງແຈງ້ 

ການຈັດກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງແມ່ນເພ ີ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍດ້ວຍຄວາມມ່ວນຊ ີ່ນ , ປອດ
ໄພ, ສາມາດຫ ິີ້ນຮ່ວມກັນໄດ້ຕາມກະຕິກາ ແລະ ວິທ ການຫ ິີ້ນທ ີ່ໄດ້ກ ານົດໄວ້. ດັີ່ງນັີ້ນໃນການຈັດກການຈັດການ
ຮຽນ-ການສອນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງໃນຊັີ້ນອະນຸບານປ ທ  1ມ ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດດັີ່ງນ ີ້: 

1) ຂັີ້ນຕອນການກະກຽມອປຸະກອນ 

- ກະກຽມສະຖານທ ີ່ທ ີ່ຈະປະຕິບັດເຊັີ່ນ: ຫ້ອງຮຽນ, ເດ ີ່ນກາງແຈ້ງ ຫ   ເດ ີ່ນຮົີ່ມ 
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- ກະກຽມອຸປະກອນໃຫ້ພຽງພ ກັບຈ ານວນເດັກທ ີ່ມ ໃນຫ້ອງຮຽນ. 

- ກະກຽມນ ີ້າສະອາດ, ສະບູ, ຜ້າເຊັດມ ເພ ີ່ອອະນາໄມຫ ັງຈາກປະຕິບັດກິດຈະກ າສ າເລັດແລ້ວ. 

2) ຂັີ້ນຕອນດ າເນ ນການສອນ 

- ນ າເອົາເດັກອອກໄປເດ ນຫ ິີ້ນຢ່າງມ ລະບຽບ. 

- ຈັດຮູບແບບແຖວການຫ ິີ້ນ ແລະ ພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ. 

- ສົນທະນາຖາມ, ຕອບ, ອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດວິທ ຫ ິີ້ນໃຫ້ເດັກເຂົີ້າໃຈ. ຈາກນັີ້ນໃຫ້ເດັກຄົນໃດຄົນໜຶີ່
ງອອກມາສະແດງໃຫ້າເບິີ່ງກ່ອນແລ້ວຈິີ່ງໃຫ້ເດັກຫ ິີ້ນຕົວຈິງພ້ອມກັນ. 

- ໃນການຫ ິີ້ນຄູຄວນຈັດໃຫ້ມ ການແຂ່ງຂັນເພ ີ່ອເພ ີ່ມຄວາມເບ ກບານມ່ວນຊ ີ່ນແຕ່ບ ີ່ຄວນເນັີ້ນໃນເລ ີ້ອງການ
ຊະນະ 

- ຫ ິີ້ນດ້ວຍຄວາມເບ ກບານມ່ວນຊ ີ່ນ ແລະ ປອດໄພ. 

3) ຂັີ້ນຕອນການສະຫຼຸບບດົສອນ 

- ຫ ັງຈາກຫ ິີ້ນແລ້ວໃຫ້ເດັກໄດ້ຫ ິີ້ນຢ່າງອິດສະຫ ະ ຫ   ຫ ິີ້ນຕາມໃຈ 5 ນາທ ເພ ີ່ອຜ່ອນຄາຍຄວາມອິດເມ ີ່ອຍ. 

- ເມ ີ່ອສ າເລັດການຫ ິີ້ນທຸກເທ ີ່ອຄຄວນສະຫຼຸບຂ ີ້ດ , ຂ ີ້ບກົຜ່ອງ, ສຶກສາອົບຮົມ ແລະ ແນະນ າໃຫ້ເດັກອະນາ 
ນາໄມມ , ຕ ນ ແລະ ຮ່າງກາຍທກຸຄັີ້ງ. 

- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊ ຍເດັກທ ີ່ປະຕິບັດກິດຈະກ າໄດ້ດ  ແລະ ແນະນ າເດັກທ ີ່ເຮັດບ ີ່ທັນໄດ້ດ  
- ສຶກສາອົບຮົມເດັກທຸກໆຄັີ້ງຫ ັງຈາກປະຕິບັດກິດຈະກ າສ າເລັດແລ້ວ. 

2.5. ຊດຸແບບຝກຶທກັສະ 

2.5.1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງຊຸດແບບຝຶກທັກສະ 

ການຈັດຕັີ້ງຊຸດແບບຝຶກເປັນໜ້າທ ີ່ຂອງຄູທ ີ່ຕ້ອງໄດ້ຈັດຕັີ້ງຂຶີ້ນ ມ ການວາງຈຸດປະສົງເພ ີ່ອໃຫ້ການຝຶກແອບບັນ
ລຸເປົີ້າຫມາຍທ ີ່ຕ້ອງການ ສິີ່ງທ ີ່ຄວນຄ ານຶງໃນເວລາຈັດຕັີ້ງປະ ິບັດຝຶກແອບກ ີ່ຄ ການຄ ານຶງເຖິງສະຖານທ ີ່, ອຸປະກອນ 

ແລະ ສິີ່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກທ ີ່ມ ຢູ່  ຫ   ຕ້ອງໄດ້ຮັບການກະກຽມຂຶີ້ນ ແລະ ຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບເວລາວ່າຈະກ ານົດ
ຊາວງເວລາການຝຶກແບບໃດຈຶີ່ງຈະເຮັດໃຫ້ນັກຮຽນບັນລຸຕາມເປົີ້າຫມາຍໃນການຝຶກຕາມທ ີ່ຕ້ອງການ (ເທບປະສິດ 

ກຸນທະວັດໄຊ, 2541) 

ຊຸດແບບຝຶກໝາຍເຖິງອຸປະກອນການຝຶກທ ີ່ສ້າງຂຶີ້ນເພ ີ່ອຝຶກອົບທັກສະຂອງນັກຮຽນ ຫ ັງຈາກສຶກສາເນ ີ້ອໃນ
ນັີ້ນໄປແລ້ວ. (ປຣະມົງ ສະຫວັດດ ລາພາ, 2552) 

ທັກສະຫມາຍເຖິງການສະແດງອອກຂອງບຸກຄົນທ ີ່ມ ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ 

ຖ ກຕ້ອງຈົນເປັນອັດຕະໂນມັດ 

ລ າດັບຂັີ້ນຕອນການເກ ດທັກສະ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຂັີ້ນເກ ດຄວາມຮູ້ຄວາມເຂົີ້າໃຈ (Cognitive Phase) 

1. ຮູ້ຈັກລັກສະນະທ ີ່ຈະຝຶກ 

2. ຮູ້ວິທ ປະຕິບັດຂອງທັກສະເປັນຂັີ້ນຕອນ 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ຂັີ້ນປະຕິບັດຈົນກວ່າຈະບ ີ່ເກ ດຂ ີ້ຜິດພາດ (Flaxation Phase) 

1. ການປະຕິບັດຈາກການຮຽນຮູ້ວິທ ການໃນຂັີ້ນຕອນທ  1 ຄົບທຸກຂັີ້ນຕອນ. 
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2. ຝຶກແຕ່ລະຂັີ້ນຕອນຢ່າງຖ ກຕ້ອງໂດຍບ ີ່ຜິດພາດ, ເຮັດໃຫ້ຄົບ ແລະ ຖ ກຕ້ອງທຸກຂັີ້ນຕອນ 

3. ຂັີ້ນອັດຕະໂນມັດ (Autonomous Phase) 

ເປັນການປະຕິບັດທ ີ່ບ ີ່ຕ້ອງຄິດ ຫ   ວາງແຜນ ເຮັດຢ່າງຕ ີ່ເນ ີ່ອງທຸກຂັີ້ນຕອນໄດ້ຢ່າງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວ 

(ຈຣ  ສ ວະຣານົນ, 2542) 

ຄວາມສ າຄັນ ແລະ ຫ ັກການທົີ່ວໄປຂອງຊຸດການຝຶກ (ເທບປະສິດ ອ້າງໃນ ລະວ ວັນ ແຊ່ຫ  , 2015) ໃວ້ວ່າ: 

1. ນ າໃຊ້ເປັນແນວທາງໃນການເຝິກ ຫ   ໃຫ້ຜູ້ຮຽນນ າໄປຝຶກຕົນເອງ 
2. ນ າໃຊ້ສ າລັບຄູຝຶກ ຫ   ຜູ້ສອນເພ ີ່ອຝຶກນັກຮຽນຢ່າງມ ແບບແຜນ ແລະ ໃຊ້ເປັນແນວທາງໃນການປັບປຸງຊຸດ

ການຝຶກ 

3. ຊຸດການຝຶກແອບທ ີ່ດ ຕ້ອງມ ລັກສະນະໃກ້ຄຽງ ຫ   ຄ້າຍຄ ກັນກັບສະພາບຕົວຈິງຂອງການຫ ິີ້ນ ຫ   ການແຂ່ງ
ຂັນ ແລະ ສາມາດພັດທະນາຊຸດການຝຶກນັີ້ນໃຫ້ກາຍເປັນແບບທົດສອບທັກສະ ໂດຍການກ ານົດກົດ
ລະບຽບ ແລະ ເຮັດການທົດລອງໂດຍໃຊ້ລະບົບການວິເຄາະ 

4. ຊຸດການຝຶກທ ີ່ດ ຕ້ອງເໝາະສົມ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບສະພາບຂອງຜູ້ຮຽນ ແລະ ສະດວກຕ ີ່ການນ າໄປໃຊ້ຝຶກ 

5. ຊຸດການຝຶກໂດຍທົີ່ວໄປແລ້ວມ ຜົນຕ ີ່ພາວະທາງຈິດໃຈຂອງຜູ້ຮຽນຄ  ຖ້າໃຊ້ຝຶກເລ ີ້ອຍໆເປັນປະຈ າ ຜູ້ຮຽນ
ຈະເກ ດຄວາມເບ ີ່ອໜ່າຍ, ບ ີ່ເກ ດພັດທະນາການ ຫ   ມ ການພັດທະນາການຕ່ໍາລົງໄດ້. ສະນັີ້ນຄູຝຶກ ຫ   ຜູ້
ສອນຕ້ອງຄົີ້ນຄິດ ຫ   ດັດແປງວິທ ການເຝິກໃໝ່ໆຢ່າງຕ ີ່ເນ ີ່ອງ. 

6. ຊຸດການຝຶກທ ີ່ດ ຕ້ອງຊ່ວຍສົີ່ງເສ ມໃຫ້ການຕັດສິນໃຈໄວຂຶີ້ນໃນຂະນະທ ີ່ນ າໃຊ້ທັກສະນັີ້ນ ເຊິີ່ງເປັນສິີ່ງຈ າ
ເປັນສ າລັບຜູ້ຮຽນທ ີ່ຈະໃຊ້ໃນການແຂ່ງຂັນ ຫ   ໃນຂະນະທ ີ່ຫ  ີ້ນເກມ. 

7. ຊຸດການຝຶກທ ີ່ດ ຕ້ອງເຮັດໃຫ້ຜູ້ຮຽນມ ຄວາມເພ ດເພ ນ ແລະ ມ່ວນຊ ີ່ນ. ບ ີ່ເບ ີ່ອໜ່າຍ 

8. ຊຸດການຝຶກທ ີ່ດ ຕ້ອງໃຊ້ໄດ້ຢ່າງປະຫຍັດຄ : ປະຫຍັດເວລາ, ປະຫຍັດຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ, ປະຫຍັດດ້ານບຸກຄະລາ
ກອນ, ປະຫຍັດດ້ານຂະບວນການ ຫ   ວິທ ການ ແຕ່ນ າໄປໃຊ້ແລ້ວບັນລຸຈຸດປະສົງ ຫ   ຊ່ວຍພັດທະນາທັກ
ສະໄດ້ດ ເທົີ່າໆກັນ ຫ   ດ ກວ່າຊຸດການຝຶກແບບອ ີ່ນ. 

9. ຊຸດການຝຶກທ ີ່ດ ຕ້ອງສາມາດນ າມາປັບໃຊ້ເຂົີ້າກັບຜູ້ຮຽນທ ີ່ມ ຄວາມສາມາດທ ີ່ແຕກຕ່າງກັນໃຫ້ພັດທະນາ
ໄດ້ເຊັີ່ນດຽວກັນ. 

ຈາກຄວາມໝາຍຂ້າງເທິງສາມາດສະຫຼຸບໄດ້ວ່າ: ຊຸດການຝຶກທັກສະໝາຍເຖິງຊຸດການຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍທ ີ່ຜູ້
ວິໄຈສ້າງຂຶີ້ນເພ ີ່ອໃຊ້ຝຶກທັກສະຜູ້ຮຽນ ຕາມລ າດັບຂັີ້ນຕອນການເກ ດທັກສະ 3ຂັີ້ນ. ຂັີ້ນທ 1 ຂັີ້ນເກ ດຄວາມຮູ້ຄວາມ
ເຂົີ້າໃຈ, ຮູ້ລັກສະນະທ ີ່ຈະຝຶກ, ຮູ້ວິທ ປະຕິບັດທັກສະເປັນຂັີ້ນຕອນ. ຂັີ້ນທ 2 ຂັີ້ນປະຕິບັດບ ີ່ໃຫ້ເກ ດຄວາມຜິດພາດ. 

ຂັີ້ນທ 3 ຂັີ້ນອັດຕະໂນມັດເປັນການປະຕິບັດທ ີ່ບ ີ່ຕ້ອງຄິດ ຫ   ວາງແຜນ, ເຮັດໃຫ້ຕ ີ່ເນ ີ່ອງທຸກຂັີ້ນຕອນໄດ້ຖ ກຕ້ອງ 
ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວ ເຊິີ່ງຜູ້ວິໄຈໄດ້ໃຊ້ລ າດັບຂັີ້ນຕອນການເກ ດທັກສະທັງ 3 ຂັີ້ນນ ີ້ມາໃຊ້ພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນ
ການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍສ າລັບນັນກຮຽນຊັີ້ນອະນຸບານ1ໂດຍເນັີ້ນການອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດ ແລະ ລົງມ ປະຕິບັດ
ຊຸດຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ ເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໂດຍຜູ້ຝຶກໃຫ້ນັກຮຽນປະຕິບັດຕາມຂັີ້ນຕອນທ ີ່ອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດ
ໃຫ້ເບິີ່ງ. 

2.4.2. ຮູບແບບ ແລະ ຂັີ້ນຕອນການສ້າງຊຸດແບບຝຶກທັກສະ 

ການສ້າງຊຸດແບບຝຶກນັີ້ນຄວນສ້າງໃຫ້ຖ ກຕາມຫ ັກຂອງການຝຶກ ແລະ ມ ຄວາມເໝາະສົມກັບລະດັບຄວາມ
ສາມາດຂອງນັກຮຽນ ເຊິີ່ງມ ນັກວິຊາການ ແລະ ນັກການສຶກສາຫ າຍທ່ານໄດ້ອະທິບາຍຮູບແບບ ແລະ ຂັີ້ນຕອນການ
ສ້າງຊຸດແບບຝຶກທັກສະໃວ້ດັີ່ງນ ີ້:  
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ສ ລິລັດ ອ້າງໃນ (ລະວ ວັນ ແຊ່ຫ  , 2015) ໄດ້ກ ານົດອົງປະກອບທ ີ່ເປັນພ ີ້ນຖານໃນການສ້າງຊຸດການຝຶກໃວ້
ດັີ່ງນ ີ້: 

1. ກິດຈະກ າການອອກກ າລັງກາຍ ຫ   ຊະນິດຂອງການຝຶກແອບຂຶີ້ນກັບຈຸດປະສົງຂອງການຝຶກແອບ ຈະຕ້ອງ
ສ້ງຊຸດການຝຶກໃຫ້ກົງກັບຈຸດປະສົງທ ີ່ຕ້ອງການສ້າງ ເຊັີ່ນ: ການສ້າງຊຸດການຝຶກແອບຄວາມໄວ ທ ີ່ຈະຕ້ອງ
ເປັນຊຸດການພັດທະນາດ້ນຄວາມໄວ ຫ   ຊຸດການກະໂດດໄກ ຈະຕ້ອງເປັນຊຸດການທ ີ່ສາມາດພັດທະນາ
ຄວາມສາມາດໃນການກະໂດດໄກໄດ້ຢ່າງແທ້ຈິງ. 

2. ໄລຍະການຝຶກໃນແຕ່ລະມ ີ້ສ າລັບນັກກິລາ ໂດຍສະເພາະນັກກິລາແລ່ນ ແລະ ລານ ຄວນໄດ້ຮັບການຝຶກ 1-

2 ຊົີ່ວໂມງ, ຢ່າງໃດກ ຕາມຕ້ອງຄ ານຶງເຖິງລະດັບຄວາມພ້ອມຂອງນັກກິລາເປັນສິີ່ງສ າຄັນ. ຖ້າຝ ກຫ າຍ ຫ    
ຝຶກຊ້ອມດົນເກ ນໄປຈະເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຊຸດໂຊມ. ເກ ດການບາດເຈັບຂອງກ້າມຊ ີ້ນ, ເສັີ້ນເອັນ, ຂ ີ້ຕ ີ່ ແລະ
ຄວາມເບ ີ່ອຫນ່າຍໃນການຝຶກແອບ. ໃນທາງກົງກັນຂ້າມການຝຶກແອບທ ີ່ເຫມາະສົມສ າລັບນັກຮຽນກ ີ່
ສາມາດພັດທະນາທັກສະທ ີ່ກ າລັງປະຕິບັດໄດ້ດ ຍິີ່ງຂຶີ້ນ 

3. ໄລຍະເວລາການຝຶກໃນ 1 ອາທິດ ແຕ່ລະອາທິດຂອງການຝຶກແອບແມ່ນຂຶີ້ນກັບໄລຍະເວລາຂອງການຝຶກ
ໃນແຕ່ລະມ ີ້ ແລະ ຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງກິດຈະກ າ. ໂດຍທົີ່ວໄປ, ໄລຍະເວລາຂອງການຝຶກແອບຄວນຈະ 

ເປັນ 3ມ ີ້ຕ ີ່ອາທິດ ຫ   ປະຕິບັດຫ າຍກວ່າ 4 ມ ີ້ຕ ີ່ອາທິດ, ເຊິີ່ງອາດຈະເສຍຫ າຍກວ່າຜົນດ  
4. ຄວາມໜັກ-ເບົາຂອງກິດຈະກ າ ການກ ານົດຄວາມໜັກ-ເບົາຂອງກິດຈະກ າຄວນຄ ານຶງເຖິງຄວາມແຂງແຮງ

ຂອງກ້າມຊ ີ້ນຂອງຄົນນັີ້ນເຊັີ່ນດຽວກັນ, ເພາະກ້າມຊ ີ້ນອາດອ່ອນເພຍຖ້າໄດ້ຮັບການຝຶກແອບໜັກຫ າຍ
ເກ ນໄປ. ດັີ່ງນັ ີ້ນເພ ີ່ອປັບປຸງການອອກກ າລັງກາຍ , ການຝຶກແອບທ ີ່ດ ຄວນຝຶກແອບບາມ ີ້ເປັນຊ່ວງໆ 

(Interval Training) ໂດຍໃຊ້ຄວາມສາມາດໜັກທ ີ່ໃກ້ຄຽງກັບຄວາມສາມາດສູງສຸດແລ້ວພັກຜ່ອນ ຫ  
ການຝຶກແບບຕ ີ່ເນ ີ່ອງ (Carnitine Training) ໃຫ້ຝຶກດ້ວຍດ້ວຍນ້ໍາຫນັກ 60-80% ຂອງຄວາມອາດ
ສາມາດສູງສຸດ ດ້ວຍໄລຍະເວລາທ ີ່ຍາວນານແບບຊ້າ ແລະ ນອກຈາກນ ີ້ຈະຕ້ອງເລ ີ່ມຕົີ້ນຈາກກິດຈະກ າງ່າຍ
ຫາຍາກ, ເບົາຫາຫນັກ ແລະ ຈາກສ່ວນຍ່ອຍໄປຫາສ່ວນລວມ. 

5. ໄລຍະເວລາຂອງການຝຶກແອບທັງຫມົດ ແມ່ນຕ້ອງຄ ານຶງເຖິງຄວາມສາມາດຂອງແຕ່ລະຄົນ, ເຊິີ່ງຂຶີ້ນກັບ
ລັກສະນະຂອງບຸກຄົນ ແລະ ຂອບເຂດຄວາມສາມາດສູງສຸດຂອງສະເພາະບຸກຄົນ. ຄູຝຶກບ ີ່ຄວນເລ່ງໃຫ້ນັກ
ກິລາສ້າງສະຖິຕິໃຫ້ດ ຂຶີ້ນໄວເກ ນໄປ ແລະ ຈະຕ້ອງຄ ານຶງສະເຫມ ວ່າຄວາມສາມາດໃນການຝຶກແອບຂອງ
ແຕ່ລະຄົນໃຊ້ໄລຍະບ ີ່ທົີ່ວກັນ ໂດຍທົີ່ວໄປແລ້ວການຝຶກແອບໃນໄລຍະ 4 - 6 ອາທິດ, 3 ມ ີ້ຕ ີ່ອາທິດ, ກ ີ່ເຮັດ
ໃຫ້ມ ການປ່ຽນແປງ ແລະ ພັດທະນາຄວາມແຂງແຮງ ແລະ ກ າລັງເພ ີ່ມຂຶີ້ນ. 

6. ລະດັບຄວາມສາມາດຂອງຮ່າງກາຍກ່ອນການຝກຶແອບ ຈະເປັນຕົວຊ ີ້ບອກທ ີ່ດ ຂອງການປ່ຽນແປງ. ການ
ທົດສອບສະມັດຖະພາບກ່ອນການຝຶກ ຈຶີ່ງເປັນສິີ່ງຈ າເປັນເພາະຈະປຽບທຽບໄດວ້່າ ດ ຂຶີ້ນຫ າຍປານໜ້ອຍ
ເທົີ່າໃດ ໃນລັກສະນະດຽວກັນຈ າເປັນຕ້ອງມ ການທົດສອບກ່ອນທ ີ່ຈະດ າເນ ນການຝຶກວ່າຄວາມສາມາດ
ຂອງນັກກິລາແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບໃດ ນອກຈາກນັີ້ນຈຶີ່ງປັບປ່ຽນໃນໄລຍະອາທິດທ  2,3 ຫ   ອາທິດທ 4 ພາຍຫ ັງ
ທ ີ່ເລ ີ່ມຕົີ້ນຊຸດການຝຶກ. ນອກຈາກນ ີ້ ການທົດສອບຄວາມສາມາດຂອງນັກກິລາ ໃນແຕ່ລະຊ່ວງຂອງການ
ຝຶກຈະເປັນສິີ່ງຈ າເປັນເຊັີ່ນດຽວກັນ ເພາະຈະເປັນຂ ີ້ມູນສ າລັບການປັບເພ ີ່ມການຝຶກໃກ້ມ ຄວາມເໝາະສົມ
ກັບການປ່ຽນແປງຄວາມສາມາດຂອງນັກກິລາໃຫ້ຫ າຍຍິີ່ງຂຶີ້ນຕ ີ່ໄປ 

ຫ ັກການໃນການຝຶກແອບ Garhammer (ກຸນລະຍາ ຕັນຕິພຣາຊ ວະ, 2540) ໃຫ້ຫ ັກການໃນການຝຶກໃວ້
ວ່າ ການຝຶກຕ້ອງມ ຫ ັກການດັີ່ງນ ີ້: 

1. ຫ ັກການຄວາມພ້ອມ (Readiness Principle) ຄຸນຄ່າຂອງການຝຶກແອບແມ່ນຂຶີ້ນກັບຄວາມພ້ອມ
ຂອງຮ່ງກາຍຂອງແຕ່ລະສ່ວນບຸກຄົນ ເຊິີ່ງຈະເກ ດຂຶີ້ນກັບວຸດທິພະວະ. 
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2. ຫ ັກການຕອບສະໜອງຂອງບຸກຄົນ (Individual Response Principle) ບຸກຄົນຈະຕອບສະໜອງ
ທ ີ່ແຕກຕ່າງກັນສ າລັບການຝຶກແອບດຽວກັນ ເນ ີ່ອງຈາກເຫດຜົນຫ າຍຢ່າງເຊັີ່ນ: ພັນທຸກ າ, ວຸດທິພະວະ, 

ລະດັບຄວາມສາມາດເປັນຕົີ້ນ 

3. ຫ ັກການເຮັດວຽກຫ າຍກວ່າປກົກະຕິ (Overload Principle) ຜົນປະໂຫຍດທ ີ່ຈະໄດ້ຮັບຄ ການປັບ
ຕົວ (Adaptation) ຕ ີ່ລະດັບການເຮັດວຽກທ ີ່ຫ າຍກວ່າປົກກະຕິ ທ ີ່ສາມາດທົນໄດ້ ແລະ ປອດໄພ. 

4. ຫ ັກຂອງຄວາມໜັກຂອງວຽກ (Intensity Principle) ຕາມຫ ັກວິຊາການນັີ້ນການເຮັດວຽກຫ າຍກວ່າ
ປົກະຕິ ໝາຍເຖິງຈ ານວນຂອງວຽກເທົີ່ານັີ້ນ ໃນການປະເມ ນຄວາມພ ພຽງຂອງສິີ່ງກະຕຸ້ນຂອງການຝຶກບ ີ່
ພຽງແຕ່ພິຈາລະນາສະເພາະຈ ານວນຂອງວຽກເທົີ່ານັີ້ນ ແຕ່ຕ້ອງພິຈາລະນາເຖິງຄວາມໜັກຂອງວຽກອ ກ
ດ້ວຍ. ຊຶີ່ງໃນທາງຟິຊິກສາດໝາຍເຖິງຈ ານວນຂອງແຮງ ຫ   ພະລັງງານທ ີ່ໃຊ້ໄປຕ ີ່ໜຶີ່ງໜ່ວຍເວລາພ ີ້ນທ ີ່ ຫ   
ປະລິມາດ 

5. ຫ ັກກ່ຽວກັບຄວາມເປັນປະຈ າ (Frequency Principle) ຈ ານວນການຝຶກຄວນຈະພຽງພ  ໂດຍຝຶກມ ີ້
ເວັີ້ນມ ີ້ຈະໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບຫ າຍທ ີ່ສຸດ. ການຝຶກທຸກມ ີ້ອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກ ດຜົນເສຍໄດ້. ການຝຶກ 2ວັນກ ີ່
ຖ ກວ່າໜ້ອຍເກ ນໄປ ແລະ ມ ຜົນການວິໄຈແລ້ວວ່າການຝຶກ 3ວັນ ກັບ 5ວັນ ມ ຜົນເທົີ່າກັນ. 

6. ຫ ັກຂອງການຖ່າຍໂອນ (Transfer Principle) ອົງປະກອບຂອງການປະຕິບັດຕ່າງໆ ຈະເປັນ
ອິດສະຫ ະບ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັນ. ຈຶີ່ງຄວນເລ ອກທ່າຝຶກເພ ີ່ອໃຫ້ຄວາມສາມາດໃນການປະຕິບັດໄປສູ່ຈຸດທ ີ່ 
ຕ້ອງການ, ເຊິີ່ງເປັນການປະຕິບັດທ ີ່ຕ້ອງການອົງປະກອບອັນດຽວກັນ 

7. ຫ ັກການສະເພາະ (Specificity Priciple), ເຖິງແມ່ນວ່າການປະຕິບັດທັງຫມົດບ ີ່ໄດ້ພັດທະນາອົງ
ປະກອບສ່ວນບຸກຄົນໃຫ້ບັນລຸຈຸດທ ີ່ຕ້ອງການ ແຕ່ການປະຕິບັດທ ີ່ດ ທ ີ່ສຸດຄ  ຕ້ອງການຊຸດການຝຶກແອບ
ທ ີ່ດ ທ ີ່ສຸດພຽງແບບດຽວ ເພ ີ່ອພັດທະນາອົງປະກອບສະເພາະດ້ານ. 

8. ຫ ັກການຄວາມຄ ບໜ້າ (Progressoin Priciple) ຄຸນຄ່າຂອງການກະຕຸ້ນການຝຶກແອບ ມ ແນວໂນ້ມ
ຈະມ ການປ່ຽນແປງເປັນແຕ່ລະໄລຍະ ເມ ີ່ອຄວາມຄ ບໜ້າເກ ດຂຶີ້ນເພ ີ່ອພດັທະນາອົງປະກອບຕ່າງໆ. 

9. ຫ ັກການປະສິດທິພາບ (Efficiency Principle) ປະສິດທິພາບຕ້ອງການອົງປະກອບທ ີ່ໃຊ້ເພ ີ່ອ
ປະສິດທິພາບໃນການຝຶກ ເຊິີ່ງບາງເທ ີ່ອອາດຈະແຍກກັບຫ ັກທ ີ່ວ່າຕ້ອງການປະຕິບັດດ້ວຍຄວາມວ່ອງໄວ
ສູງສຸດ ກິດຈະກ າບາງຢ່າງອາດຈະບ ີ່ມ ປະສິດທິພາບຖ້ປະຕິບັດໄວ ຫ   ຊ້າເກ ນໄປ. 

10. ຫ ັກຂອງການຝຶກແອບຫ າຍເກ ນໄປ (Over Training Principle) ໝາຍເຖິງລະດັບຄວາມເມ ີ່ອຍລ້າ
, ທົນນານ, ເຊິີ່ງຈະເຮັດໃຫ້ມ ການປ່ຽນແປງທາງຈິດຕະວິທະຍາ, ຮູບຮ່າງໜ້າຕາ ຫ   ຮ່າງກາຍ ແລະ ອ ີ່ນໆ
ເປັນຕົີ້ນ. ການທ ີ່ຈະຮັກສາໄດ້ຄ ການຢຸດການຝຶກແອບຊົີ່ວຄາວ ຫ   ປ່ຽນຫ ັກການຝຶກແອບໃນຂະນະທ ີ່
ຜ່ອນຄາຍກັບກິດຈະກ າການພັກຜ່ອນ. ການຝຶກແອບຫ າຍເກ ນໄປອາດເປັນອັນຕະລາຍຫ າຍກ່ວາການ
ຝຶກແອບຫນ້ອຍເກ ນໄປ. ຫ ັກການທ ີ່ໄດ້ກ່າວມາຂ້າງເທິງນ ີ້ເປັນສິີ່ງຈ າເປັນໃນການຈັດການຝຶກເພ ີ່ອພັດ
ທະນາຄວາມສາມາດທາງຮ່າງກາຍບ ີ່ວ່າຈະເປັນດ້ານໃດໆ ການຝຶກແອບຕ້ອງປະຕິບັດຕາມຫ ັກການທ ີ່
ເລ ອກສ າລັບການພັດທະນາຄວາມສົມດູນ ເຊັີ່ນເຖິງແມ່ນວ່າຈະເນັີ້ນໃສ່ຄວາມເຂັີ້ມແຂງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ
ບາງສ່ວນ ກ ີ່ຄວນພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນອ ີ່ນພ້ອມ ຫ   ຕ້ອງການທ ີ່ຈະພັດທະນາພະລັງງານຂອງກ້າມຊ ີ້ນ
ກ ີ່ຕ້ອງພັດທະນາຄວາມແຂງແຮງ ແລະ ຄວາມໄວອ ກດ້ວຍເປັນຕົີ້ນ. 

ຂ ີ້ຄວນຄ ານຶງໃນການຝຶກ Amheim ປະກອບດ້ວຍຂ ີ້ຄວນຄ ານຶງ 10 ປະການ ເພ ີ່ອໃຫ້ມ ປະສິດທິພາບ ແລະ 

ຊ່ວຍປ້ອງກັນບ ີ່ໃຫ້ເກ ດການບາດເຈັບໃນການຝຶກແອບ: 

1. ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ກ່ອນການຝຶກສະມັດຖະພາບທາງຮ່າງກາຍ ຄວນຈະມ ການອົບອຸ່ນຂຶີ້ນທ ີ່ເຫມາະສົມ
ສະເຫມ  ແລະ ພຽງພ  

2. ຄ່ອຍເປັນຄ່ອຍໄປ ຄວນເພ ີ່ມລະດັບການຝຶກແອບຂຶີ້ນເທ ີ່ອໜ້ອຍ ແລະຈະຕ້ອງໃຊ້ເວລາຢ່າງຫນ້ອຍ 6-8 

ອາທິດໃນການຝຶກສະມັດຖະພາບທາງຮ່າງກາຍ 
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3. ເວລາໃນການຝຶກແຕ່ລະຄັີ້ງ ບ ີ່ຄວນຝຶກດົນເກ ນໄປ ຄວນໃຊ້ເວລາໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບຮ່າງກາຍຂອງ
ຄົນແຕ່ລະຄົນ ຖ້າຝຶກແອບຫ າຍເກ ນໄປອາດຈະເຮັດໃຫ້ບາດເຈັບໄດ້. 

4. ລະດັບຄວາມໜັກ ຄວນເນັີ້ນລະດັບຄວາມຫນັກຂອງວຽກຫ າຍກວ່າປະລິມານວຽກທ ີ່ເຮັດໄດ້ ຫ າຍຄົນ
ເຂົີ້າໃຈຜິດ ດ້ວຍການຝຶກແອບໃຫ້ດົນຂຶີ້ນ ແທນທ ີ່ຈະຝຶກໃຫ້ໜັກຂຶີ້ນ. 

5. ລະດັບຄວາມສາມາໃນການຝຶກໃຫ້ຄ ານຶງເຖິງລະດັບຄວາມສາມາດທ ີ່ນັກກິລາມ ຢູ່ ໂດຍຄ ານຶງເຖິງສຸຂະພາບ 

ແລະ ຄວາມປອດໄພດ້ວຍ ເພ ີ່ອໃຫ້ໄດ້ຜົນຕາມທ ີ່ຕ້ອງການ 

6. ຄວາມເຂັີ້ມແຂງແຮງ ຄວນໄດ້ຮັບການພັດທະນາເພ ີ່ອຊ່ວຍສ້າງຄວາມທົນທານ ແລະ ຄວາມວ່ອງໄວ  

7. ແຮງຈູງໃຈແມ່ນປັດໃຈຫນຶີ່ງທ ີ່ສ າຄັນທ ີ່ສຸດໃນການຝຶກແອບ ອາດຈະໃຊ້ການຝຶກແອບເປັນພ ີ້ນຖານ 

(Circuit Traning) ແລະ ການຝຶກແອບໄອໂຊເມຕຣິກເພ ີ່ອຊ່ວຍໃຫ້ເກ ດແຮງຈູງໃຈ 

8.  ຄວາມຈ າເພາະເຈາະຈົງ ນອກຈາກການຝຶກ ເພ ີ່ອຄວາມແຂງຕົວ ແລະ ອ່ອນຕົວເປັນພ ີ້ນຖານທົີ່ວໄປແລ້ວ 

ຄວນມ ການຝຶກແອບເພ ີ່ອພັດທະນາສະມັດຖະພາບທາງກາຍສະເພາະຢ່າງທ ີ່ຕ້ອງການ 

9. ການຜ່ອນຄາຍຄວນປະກອບມ ການບ ລິຫານຮ່າງກາຍສ າລັບການຜ່ອນຄາຍ ຈະຊ່ວຍບັນເທົາຄວາມ
ຜ່ອນຄາຍຂອງກ້າມຊ ີ້ນ ແລະ ຄວາມເມ ີ່ອຍລ້າເຊັີ່ນດຽວກັນ 

10. ຕາຕະລາງການຝຶກແອບຄວນກ ານົດຕາຕະລາງການຝຶກແອບປະຈ າວັນຢ່າງຊັດເຈນ ວ່າຈະຕ້ອງຝຶກຫຍັງແດ່ 
ຝຶກແບບໃດ. 

(ລະເຈ ນ ກຣະບວນລັດ ອ້າງໃນ ລະວ ວັນ ແຊ່ຫ  , 2015) ກ່າວເວົີ້າວ່າ ຖ້າຊຸດການຝຶກແອບທ ີ່ໄດ້ສ້າງຂຶີ້ນມາ
ຖ ກຕາມຫ ັກການຂອງການຝຶກແອບ ແລະ ມ ຄວາມເໝາະສົມກັບລະດັບຄວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນ ຂັີ້ນຕອນໃນ
ການນ າຊຸດການຝຶກດັີ່ງກ່າວໄປໃຊ້ເປັນສິີ່ງຈ າເປັນເພ ີ່ອໃຫ້ການຝຶກອົບຮົມບັນລຸເປົີ້າໝາຍທ ີ່ຕ້ອງການ. ເຊິີ່ງຂັີ້ນຕອນ
ໃນການນ າໃຊ້ຝຶກຊຸດການຝຶກໄປໃຊ້ມ ທັງໝົດ 8 ຂັີ້ນຕອນຄ : 

1. ການອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ (Warm up) ມ ທັງແບບທົີ່ວໄປ (Generral) ແລະ ແບບສະເພາະຂອງທັກສະ
ກິລາ (Specific) ຈະເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍມ ຄວາມພ້ອມຕ ີ່ການປະຕິບັດກິດຈະກ າຫ າຍທ ີ່ສຸດ. 

2. ການຢ ດກ້າມຊ ີ້ນ (Stectch Exercise) ຫ ັງຈາກ ຫ  ຈາກຊ່ວງອົບອຸ ່ນຮ່າງກາຍ ເພ ີ່ອປ້ອງກັນການ
ບາດເຈັບ ຫ   ໃຊ້ຄາຍຄວາມເຈັບປວດເມ ີ່ອຍຫ ັງຈາກການຝຶກ ຈະເຮັດໃຫ້ການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງ
ປະສາດກັບກ້າມຊ ີ້ນດ ຂຶີ້ນ. 

3. ການຝຶກແອບທັກສະພ ີ້ນຖານ (Drills) ຈະຕ້ອງເຫມາະສົມກັບກິລານັີ້ນໆ ໂດຍຝຶກຈາກງ່າຍຫາຍາກ, 

ເບົາຫາໜັກ, ທັກສະຍ່ອຍໄປຫາທັກສະລວມ ເພ ີ່ອກຽມການຝຶກໃນຂັີ້ນຕ ີ່ໄປ.  

4. ການຝຶກທັກສະເພາະ (Special Exercise) ເປັນການຝຶກທັກສະກິລາໃຫ້ຕ ີ່ເນ ີ່ອງສົມບູນນຍິີ່ງຂຶີ້ນ ໂດຍ
ເນັີ້ນທັກສະສະເພາະດ້ານຂອງນັກກິລາປະເພດຕ່າງໆ 

5. ຊຸດການຝຶກແອບຈະມ  4 ປະເພດຄ : 
- Aerobic ແມ່ນການອອກກ າລັງກາຍທ ີ່ກະຕຸ້ນໃຫ້ຮ່າງກາຍໃຊ້ພະລັງງານຈາກອົກຊ ແຊນ ເຊັີ່ນ: ການ

ຝຶກແອບເປັນຊ່ວງເປັນຕົີ້ນ 

- Anaerobic ຄ ການອອກກແຮງໃນຊ່ວງສັີ້ນໆ ບ ີ່ໃຊ້ພະລັງງານຈາກອົກຊ ແຊນເຊັີ່ນ ການຝຶກແບບວົງຈອນ
ເປັນຕົີ້ນ  

- Speed ຄ ການເອົາຊະນະການຕ ີ່ຕ້ານດ້ວຍຄວາມໄວ ເຊິີ່ງຂຶີ້ນຢູ່ກັບພະລັງກ້າມຊ ີ້ນ ເຊັີ່ນ: ການແລ່ນ 30 

ແມັດເປັນຕົີ້ນ 

- Skill ຄ ການຝຶກໃນກິລານັີ້ນໆ ຄວນໃຫ້ນັກກິລາຮູ້ຈັກປະຍຸກໃຊ້ທັກສະໃນທຸກສະຖານະການທ ີ່ເກ ດຂຶີ້ນ
ໃນການແຂ່ງຂັນ ເຊິີ່ງຄວນເຮັດຊ ີ້າໆເປັນປະຈ າ ໃນທ່າທ ໃຫ້ຜົນດ ທ ີ່ສຸດ. 

6. ການຝຶກຄວາມໄວອົດທົນ (Speed Endurance) ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍສາມາດທົນກັບສະພາບຂອງ 
ເຮັດວຽກໃນລັກສະນະນັີ້ນເປັນເວລາດົນນານທ ີ່ສຸດ ເຊັີ່ນ: ການແລ່ນ 100 ແມັດ 8 ຖ້ຽວເປັນຕົີ້ນ 
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7. ການຝຶກແອບຄວາມເຂັີ້ມແຂງ (Strength Training) ຄ ການເສ ມສ້າງຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ
ສະເພາະສ່ວນ ໂດຍໃຊ້ມ ເປົີ່າ ຫ   ກ້າມຊ ີ້ນສະເພາະສ່ວນ. 

8. ການຄາຍກ້າມຊ ີ້ນ (Cool down) ເປັນຂັີ້ນຕອນທ ີ່ຈ າເປັນເພ ີ່ອຊ່ວຍໃຫ້ລະບົບໄຫ ວຽນເລ ອດ ແລະ 

ລະບົບຫາຍໃຈກັບສູ່ສະພາວະປົກະຕິໄດ້ໄວຂຶີ້ນ. 

ຫ ັກການສ າຄັນໃນການສ້າງຊຸດການຝຶກທັກສະໃວ້ວ່າ ການຝຶກເພ ີ່ອພັດທະນາທັກສະການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງ
ຮ່າງກາຍໃຫ້ປະສິດທິພາບນັີ້ນ, ກ້າມຊ ີ້ນສ່ວນຕ່າງໆ  ເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການເສ ມສ້າງຄວາມແຂງແຮງ ໂດຍສະເພາະ
ຢ່າງຍິີ່ງການອອກກ າລັງການ, ການຫ  ີ້ນກິລາທ ີ່ຕ້ອງໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນສະເພາະສ່ວນ. ສ າລັບການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງແຕ່ລະ
ປະເພດນັີ້ນຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ ທ າຄວາມເຂົ ີ້າໃຈກັບຮູບແບບຂອງການຝຶກໃຫ້ຖ ກຕ້ອງ ທ ີ່ຈະເປັນ
ປະໂຫຍດຕ ີ່ການຈັດຊຸດການຝຶກ ແລະ ຄວາມໜັກເບົາໃນການຝຶກແອບ ເພ ີ່ອໃຫ້ເຫມາະສົມ ແລະ ກ ີ່ໃຫ້ເກ ດຜົນດ 
ຕ ີ່ກ້າມຊ ີ້ນໃນສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງຮ່າງກາຍກົງຕາມເປົີ້າໝາຍທ ີ່ຕ້ອງການ. (ເນດນະພາ ເຣ ອງໄຊ, 2546) 

ຈາກຮູບແບບ ແລະ ຂັີ້ນຕອນການສ້າງຊຸດການຝຶກທັກສະທ ີ່ກ່າວມາຂ້າງເທິງ ມ ນັກວິຊາການ, ນັກຄົີ້ນຄວ້າ
ຫ າຍທ່ານກ ີ່ກ ີ່ໄດ້ສ້າງຊຸດການຝຶກທັກສະມາໃຊ້ໃນການພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນນັກຮຽນດັີ່ງນ ີ້:  

ວິໄລລັກ ປັກສາ ອ້າງໃນ ( ລະວ ວັນ ແຊ່ຫ  , 2015) ໄດ້ສຶກສາຜົນການຝຶກດ້ວຍນ ີ້າໜັກຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ  

ດ້ວຍຢາງຢ ດທ ີ່ມ ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນຂາໃນຜູ້ສູງອາຍຸ ໂດຍໃຊ້ເວລາຝຶກ 8ອາທິດ, ອາທິດລະ 3ວັນ ໂດຍມ 
ຂັີ້ນຕອນການຝຶກດັີ່ງນ ີ້ 1) ຂັີ້ນຕອນອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ. 2) ຝຶກດ້ວຍໂປຣແກັມການຝຶກດ້ວຍນ ີ້າໜັກຂອງຮ່າງກາຍ 

ແລະ ຝຶກດ້ວຍຍ່າງຢ ດຈົນຄົບທຸກເຊັດ ພັກລະຫວ່າງງເຊັດ 30-60ວິນາທ  ແລ້ວຈຶີ່ງປ່ຽນແບບຝຶກຕ ີ່ໄປ 3) ຄາຍ ແລະ 

ຢ ດຢຽດກ້າມຊ ີ້ນ ສະຫຼຸບຜົນວິໄຈໄດ້ດັີ່ງນ ີ້ ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນຂາລະຫວ່າງກຸ່ມທ ີ່ຝຶກດ້ວຍນ ີ້າໜັກຂອງ
ຮ່າງກາຍ. ກຸ່ມຝຶກຢາງຢ ດ ແລະ ກຸ່ມຄວບຄຸມຊ່ວງກ່ອນການຝຶກບ ີ່ແຕກຕ່າງກັນພາຍຫ ັງການຝຶກ 4ອາທິດ. ກຸ່ມທ ີ່
ຝຶກດ້ວຍນ ີ້າໜັກຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ກຸ່ມຝຶກຢາງຢ ດມ ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນສູງກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມ.   

ຈາກຄວາມໝາຍດັີ່ງກ່າວອາດສະຫຼຸບໄດ້ວ່າ: ການສ້າງຊຸດການຝຶກຄວນຄ ານຶງເຖິງຈຸດໝາຍໄລຍະເວລາໃນ
ການຮຽນຮູ້, ການໃຊ້ຮູບແບບໃນການຝຶກ, ປະລິມານໃນການຝຶກ, ປະເພດຂອງການຝຶກ, ກິດຈະກ າປະກອບໃຫ້ເ
ໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງເດັກ ໂດຍໃຊ້ຫ ັກການຝຶກຊ ີ້າໄປມາ ແລະ ສະໝ າ ີ່ສະເໝ . ດັີ່ງນັີ້ນ, 

ຂ້າພະເຈົີ້າຈຶີ່ງໄດ້ສ້າງຊຸດການຝຶກເພ ີ່ອພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍທ ີ່ມ ກິດຈະກ າ, ເນ ີ້ອໃນ ສອດຄ່ອງກັບຈຸດປະສົງ ໂດຍ
ຝຶກງ່ຍໄປຫາຍາກ ແລະ ຝຶກສະຫ ັບກັນ ເພ ີ່ອໃຫ້ເດັກມ ການພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ, ມ ການ
ເຮັັດວຽກທ ີ່ປະສານສ າພັນກັນ ແລະ ເຄ ີ່ອນໄຫວໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ, ວ່ອງໄວ. ເນ ີ່ອງຈາກເດັກກຸ່ມເປົີ້າໝາຍດັີ່ງກ່ວາມ 
ປັນຫາໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຢ່າງເຫັນໄດ້ຊັດເຈນໃນເລ ີ່ອງການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນການຍ່າງ, ການກະໂດດ, ການໃຊ້
ຄວາມແຮງຂອງແຂນ-ຂາຍັງບ ີ່ທັນແຂງແຮງ, ການເຄ ີ່ອນໄຫວຍັງບ ີ່ມ ຄວາມສະໝ ີ່າສະເໝ ຍ້ອນການເຄ ີ່ອນໄຫວຍັງບ ີ່
ສ າພັນ ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວ ຈຶີ່ງເຮັດໃຫ້ການເຄ ີ່ອນໄຫວຍັງມ ຄວາມຊັກຊ້າບ ີ່ວ່ອງໄວ ແລະ ບ ີ່ໝັີ້ນຄົງເປັນຕົີ້ນ ເຊິີ່ງ
ລັກສະນະດັີ່ງກ່າວຈະສົີ່ງຜົນເຖິງການເຄ ີ່ອນໄຫວໃນຊ ວິດປະຈ າວັນຂອງເດັກຢ່າງຫ ວງຫ າຍໃນຕ ີ່ໜ້າ . ດັີ່ງນັີ້ນ
ຂ້າພະເຈົີ້າຈຶີ່ງຕ້ອງໄດ້ສ້າງຊຸດການຝຶກເພ ີ່ອພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍຍ ດຫ ັກການສ້າງຊຸດການຝຶກ ໂດຍທົີ່ວໄປ
ເລ ອກກິດຈະກ າ ແແລະ ອຸປະກອນມາປັບປຸງຮູບແບບໃຫ້ເໝາະສົມກັບຄວາມສາມາດຂອງເດັກ. ການເລ ີ່ມຝຶກນັີ້ນ
ຄວນເລ ີ່ມຈາກການສຶກສາຫ ັກການໃຫ້ຖ ກຕ້ອງກ່ອນແລ້ວຄ່ອຍໆເລ ີ່ມ ບ ີ່ຄວນຫັກໂຫມຝຶກໃນຄັີ້ງທ າອິດ ເພ ີ່ອເປັນ
ການປັບສະພາບຮ່າງກາຍກ່ອນການຝຶກທ ີ່ດ ນັີ້ນຄວນເປັນການຝຶກທ ີ່ຕ ີ່ເນ ີ່ອງເປັນລະບົບ ບ ີ່ແມ່ນຫັກໂຫມຝຶກເປັນຄັີ້ງ
ຄາວ. ຄວນເລ ີ່ມຈາກການອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ (warm up) 3-5ນາທ . ຈາກນັີ້ນຝຶກໂດຍໃຊ້ຊຸດການຝຶກເພ ີ່ອພັດທະນາ
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ແລະ ສຸດທ້າຍແມ່ນຜ່ອນຄາຍ 3-5ນາທ ທຸກຄັີ້ງ. ນອກຈາກນ ີ້ກິດຈະກ າ ແລະ ອຸປະກອນທ ີ່ນ າມາ
ຊ່ວຍໃນການພັດທະນາກ້ມຊ ີ້ນໃຫ້ແກ່ເດັກຄວນເຮັດໃຫ້ເກ ດການພັດທະນາຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍມ ຄວາມແຂງແຮງ, 
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ມ ການປະສານສ າພັນກັນ, ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ແລະ ມ ຄວາມສາມາດໃນ
ການຊົງຕົວຍິີ່ງຂຶີ້ນ ດັີ່ງນັີ້ນຂ້າພະເຈົີ້າຈຶີ່ງເລ ອກໃຊ້ແບບຝຶກດັີ່ງນ ີ້: 

1. ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ” ເປັນແບບຝຶກທ ີ່ຝຶກທັກສະການຍ່າງຊົງຕົວ ໂດຍຕ້ອງໃຊ້ແຮງຂອງ
ຂາ, ປາຍຕ ນ ແລະ ລ າຕົວທ ີ່ແຂງແຮງ ເຊິີ່ງການຝຶກມ ການປ່ຽນແປງໃນຮູບແບບຂອງການຕາມຄວາມ
ສາມາດຂອງເດັກ ແລະ ສາມາດປັບປ່ຽນຮູບແບບ ແລະ ລະດັບໃນການຍ່າງ. ຝຶກດ້ວຍການເລ ີ່ມຕົີ້ນໃຫ້
ເດັກຍ່າງທາງຊ ີ່ແຢ່ງຕ ນ ເມ ີ່ອເດັກສາມາດຍ່າງໄດ້ແລ້ວຄູກ ີ່ຄ່ອຍໆປັບປ່ຽນຮູບແບບ ແລະ ໄລຍະທາງຂອງ
ການຍ່າງເພ ີ່ມຂຶີ້ນຕາມລ າດັບ. 

2. ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ” ຕາມສະມັດຖະພາບຂອງເດັກໃນໄວອະນຸບານ1 ອາຍຸ 3-4ປ 
ແມ່ນເດັກສາມາດຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດ້ສະຫ ັບຕ ນໄດ້ແລ້ວ. ດັີ່ງນັີ້ນ, ຂ້າພະເຈົີ້າຈຶີ່ງເລ ອກເອົາອຸປະກອນຕັີ່ງນ້ອຍ
ທ ີ່ມ ລະດັບໃກ້ຄຽງກັບຂັີ້ນໄດເພ ີ່ອຝຶກແອບເດັກຍ່າງຂຶີ້ນລົງ ທັງເປັນການພັດທະນາທັກສະການຍ່າງຂຶີ້ີ້ນລົງ 
ທັງເປັນການສ້າງຄວາມມ່ວນຊ ີ່ນໃຫ້ເດັກໃນເວລາຫ ິີ້ ີ້ນປະກອບອຸປະກອນທ ີ່ເປັນຕັີ່ງນ້ອຍ . ໃນການຝຶກ
ແບບຝຶກນ ີ້ສາມາດເພ ີ່ມປະລິມານ ຫ   ລະດັບຂອງຕັີ່ງຂຶີ້ນເພ ີ່ອຝຶກແອບກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງຂຶີ້ນນັບ
ມ ີ້. 

3. ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ” ເປັນແບບຝຶກທ ີ່ໃຊ້ຄວາມແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ເປັນຕົີ້ນແມ່ນ
ກ້າມຊ ີ້ນແຂນໃນການແກ່ວງຖົງຊາຍ ແລະ ການໃຊ້ຄວາມແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນຂາໃນການໂຢະຕົວເພ ີ່ອຍູ້ແຮງ
ຈາກຂາຂຶີ້ີ້ນສູ່ລ າຕົວ ແລະ ແຂນແລ້ວແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າໃຫ້ໄດ້ຕາມທ ີ່ຄູກ ານົດ. ທ າອິດຜູ້ຝຶກໃຫ້
ເດັກທ າຄວາມຊ ີ້ນເຄ ຍກັບການໃຊ້ອຸປະກອນ ແລະ ວິທ ການແກ່ວງໃຫ້ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວ. ຈາກນັີ້ນ
ຄູຄ່ອຍໆຝ ກເດັກໃຫ້ແກ່ວງໄປທາງໜ້ານັບມ ີ້ນັບໄກອອກຈາກຈຸດທ ີ່ເດັກຢ ນ  ແລະ ສາມາດຢ ນຊົງຕົວ
ພາຍຫ ັງທ ີ່ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າແລ້ວ. 

4. ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ” ເປັນແບບຝຶກທ ີ່ໃຊ້ທັງແຮງຂອງແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການດຶງລາກຖົງຊາຍໄປ
ທາງໜ້າ ເປັນການເຄ ີ່ອນໄຫວທ ີ່ຕ້ອງໃຊ້ພະລັງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການປະສານ
ງານກັນຢ່າງເປັນລະບົບເພ ີ່ອໃຫ້ສາມາດແກ່ລາກດຶງຖົງຊາຍ. ຜູ້ຝຶກສາມາດປັບປ່ຽນໄລຍະຂອງການແກ່ຖົງ
ຊາຍຕາມລະດັບ. ເຊິີ່ງໃນທ າອິດໃຫ້ເດັກທ າຄວາມຮູ້ຈັກ ແລະ ແກ່ຖົງຊາຍໃນລະດັບເລ ີ່ມຕົີ້ນ ຈາກນັີ້ນ
ຄ່ອຍປັບໄລຍະໃຫ້ໄກອອກມາຕາມລະດັບ. 

5. ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ” ເປັນແບບຝຶກທ ີ່ໃຊ້ຄວາມແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນຂາ ແລະ ລ າຕົວ 

ໂດຍໃຫ້ເດັກກະໂດດຂ້າມເຊ ອກ ຫ   ວັດຖຸກ ີ່ໄດ້ ແຕ່ຕ້ອງມ ລະດັບທ ີ່ແຕກຕ່າງກັນໄປ. ໃນຄັີ້ງທ າອິດຜູ້ຝຶກ
ໃຫ້ເດັກທ າຄວາມຊ ີ້ນເຄ ນກັບອຸປະກອນ ແລະ ການຝຶກແອບ ຈາກນັີ້ນຄ່ອຍໆ ປັບປ່ຽນລະດັບຂອງ
ອຸປະກອນ ແລະ ປະລິມານຂອງອຸປະກອນຂຶີ້ນຕາມລ າດັບ ແລະ ຄວາມສາມາດທ ີ່ເໝາະສົມ. 

6. ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ” ເປັນການຝຶກທ ີ່ໃຊ້ຄວາມແຮງຂອງກ້າມຊິ ີ້ນໃຫ່ຍ ເປັນຕົີ້ນແມ່ນກ້າມຊ ີ້ນ
ຂາ ຈາກນັີ້ນໃຊ້ທັງແຮງຂອງຂາ ແລະ ການປປະສານສ າພັນກບັລ າຕົວ, ສາຍຕາ ໂດຍທ າອິດຄູວາງບານໃວ້ຕ ີ່
ໜ້າ ແລ້ວໃຫ້ເດັກເຕະບານໄປທາງໜ້າ ເດັກຈະໃຊ້ແຮງຂອງຂາຂ້າງໃດໜຶີ່ງທ ີ່ເດັກຖະນັດເພ ີ່ອເຕະບານໃຫ້
ໄດ້ໄກທ ີ່ສຸດ ການຝຶກແບບແບບຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດັກຮູ້ໃຊ້ແຮງຂາ ປະສານກັບສາຍຕາ ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວ
ຂອງລ າຕົວ ໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວກັນອ ກດ້ວຍ. 

2.4.3. ປະໂຫຍດຂອງຊຸດແບບຝຶກທັກສະ 

ປະໂຫຍດຂອງຊຸດແບບຝຶກ ມ ດັີ່ງນ ີ້: 
1. ໂຄງການຊຸດແບບຝຶກເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນໃຫຍ່ມ ປະໂຫຍດຕ ີ່ການພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊ້

ກ້າມໃຫຍ່ຂອງນັກຮຽນທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງທາງສະຕິປັນຍາລະດັບເລັກນ້ອຍເຖິງປານກາງ ຊຸດການຝຶກ
ຊ່ວຍໃຫ້ລະບົບອະໄວຍະວະຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍມ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍແຂງແຮງ, ທົນທານ ແລະ ເຮັດ
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ໃຫ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫຍ່ແຂງແຮງ, ມ ຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ ແລະ ທົນທານຍິີ່ງຂຶີ້ນ. ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍມ ການພັດທະນາ
ໄປຕາມໄວອາຍຸ ແລະ ແຂງແຮງ. ສົີ່ງຜົນເຮັດໃຫ້ຈິດໃຈແຈ່ມໃສ. ມັນຍັງຊ່ວຍໃຫ້ລະບົບໄຫ ວຽນຂອງ
ເລ ອດ, ປອດ ແລະ ຫົວໃຈເຮັດວຽກໄດ້ດ ຂຶີ້ນ. ເພ ີ່ອປ້ອງກັນພະຍາດຫົວໃຈ, ຄວາມດັນເລ ອດສູງ ແລະ
ຊ່ວຍບ ີ່ໃຫ້ເປັນລົມໜ້າມ ດງ່າຍ.  ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍເປັນສ່ວນທ ີ່ສ າຄັນແມ່ນມ ຄວາມສ າຄັນທ ີ່ເຮັດໃຫ້ນັກຮຽນ
ສາມາດປະກອບພາລະກິດ ແລະ ດ າລົງຊ ວດຢ່າງມ ປະສິດທິຜົນ. ການທ ີ່ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍມ ຄວາມແຂງແຮງ
ນັກຮຽນຈະໄດ້ຮັບຄວາມມ່ວນຊ ີ່ນ, ສາມາດຫ ິີ້ ີ້ນກິດຈະກ າກາງແຈ້ງ, ຫ ິີ້ ີ້ນໃນຮົີ່ມ, ຫ ິີ້ ີ້ນອອກກ າລັງກາຍ 

ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍເປັນກິດຈະກ າທ ີ່ນັກຮຽນໄດ້ຫ ິ ີ້ ີ້ນຢ່າງມ່ວນຊ ີ່ນ  ແລະ ເປັນການລະບາຍ
ອາລົມໃຫ້ກັບພວກເຂົາອ ກດ້ວຍ. 

2. ຊຸດແບບຝຶກຊ່ວຍໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ໂດຍສະເພາະແມ່ນກ້າມຊ ີ້ນຂອງແຂນ, ຂາ, ມ , 
ລ າຕົວ ແລະ ທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ ລວມທັງການຝຶກຝົນການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ໃນການ
ຄວບຄຸມການຊົງຕົວ, ການປະສານສ າພັນຂອງເສັ ີ້ນປະສາດ ແລະ ການຮັບຮູ້ຂອງຮ່າງກາຍ. ເຮັດໃຫ້
ກ້າມຊ ີ້ນໃນສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍແຂງແຮງ, ທົນທານ, ວ່ອງໄວ ນ າໄປສູ່ການເຮັດກິດຈະກ າຕ່າງໆໄດ້
ຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ມ ປະສິດທິພາບເຊັີ່ນ: ຫ ິີ້ນປ ນໄຕ່ຊ່ວຍໃຫ້ນັກຮຽນພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນແຂນ ແລະ ຂາທ ີ່
ເຂັີ້ມແຂງ. ການຫ ິີ້ີ້ນນ້ໍາ ແລະ ດິນຊາຍພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນຂອງແຂນ ແລະ ຕາ. ການໂຍນບານ ແລະ ປາເປົີ້ີ້າ
ພັດທະນກ້າມຊ ີ້ນແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວ. ການກະໂດດພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນແຂນ, ຂາ ແລະ ການຊົງຕົວ
ເປັນຕົີ້ນ. 

3. ຊຸດແບບຝຶກແອບຊ່ວຍໃຫ້ນັກຮຽນເກ ດທັກສະ ຫ   ຄຸນລັກສະນະອ ີ່ນໆເຊັີ່ນ: ຄວາມມ ລະບຽບວິໄນ, ການ 
ລ ຄອຍ, ຄວາມສ າພັນກັບຫມູ ່ເພ ີ່ອນ, ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມອົດທົນ, ການຄວບຄຸມອາລົມ, ການຄິດ, 

ຈິນຕະນາການ ແລະ ຄວາມຄິດສ້າງສັນ. (ນິຕິທອນ ປິລິວາດ.ທັກ, 2557) 

 

2.6. ງານວິໄຈທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 

ຈາກການສຶກສາຄົີ້ນຄ້ວາງານວໄິຈມ ນັກສຶກສາຄົີ້ນຄວ້າຫ າຍທ່ານໄດ້ນ າໃຊ້ຊຸດການຝຶກໃນຮູບແບບຂອງແບບ 

ຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ ເພ ີ່ອພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ດັີ່ງນ ີ້: 

ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງຮນັກຮຽນທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງທາງສະຕິປັນຍາລະດັບເລັກນ້ອຍ
ເຖິງປານກາງ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ເຊິີ່ງຜົນການວິໄຈພົບວ່າ 1) ຄຄວາມສາມາດໃນ
ການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງນັກຮຽນທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງທາງສະຕິປັນຍາລະດັບເລັກນ້ອຍເຖິງປານກາງ  ໂດຍໃຊ້ຊຸດ
ແບບຝຶກເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຢູ່ໃນລະດັບດ . 2) ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງນັກຮຽນທ ີ່ມ 
ຄວາມບົກຜ່ອງທາງສະຕິປັນຍາລະດັບເລັກນ້ອຍເຖິງປານກາງ ໂດຍໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍສູງ
ກວ່າກ່ອນການຝຶກຄ່າຄວາມເຊ ີ່ອໝັີ້ນ.05. (ລະວິວັນ ແຊ່ຫ  , 2015) 

ການວິໄຈເລ ີ່ອງຜົນການໃຊ້ກິດຈະກ າການຫ ິີ້ີ້ນກາງແຈ້ງທ ີ່ມ ຕ ີ່ຄວາມພ້ອມໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກ
ອະນຸບານປ ທ 1 ໂຮງຮຽນອານາໄລ ອ າເພ ເມ ອງ ທ ີ່ສະມຸດສາຄອນ ເຊິີ່ງຜົນການວິໄຈພົບວ່າ: ຄະແນນສະເລ່ຍຄວາມ
ພ້ອມໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກອະນຸບານປ ທ 1 ຫ ັງການປະຕິບັດກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງມ ຄ່າສູງກວ່າ
ກ່ອນການຈັດກິດຈະກ າມ ຄວາມແຕກຕ່າງກັນຢ່າງມ ຄ່າຄວາມເຊ ີ່ອໝັີ້ນທາງສະຖິຕິທ ີ່ລະດັບ 0.01. (ຖິຕິມາພອນ 

ໄຊສະມຸດ ພ້ອມຄະນະ, 2556) 

ການວິໄຈນ ີ້ມ ຈຸດມ້ ຸງໝາຍເພ ີ່ອສຶກສາຄວາມສາມາດໃການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງ
ລະດັບຮຸນແຮງຈາກການໃຊ້ຊຸດການຝຶກກິດຈະກ າຝຶກທັກສະກົນໄກສະເປເຊຍໂອແລັມປິກແຫ່ງປະເທດໄທຮ່ວມ
ກັບກິດຈະກ າການຝຶກສະມັດຖະພາບທາງກາຍ(Physical Fitness) ເຊິີ່ງຜັນການວິໄຈພົບວ່າ: 1) ຄວາມສາມາດ
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ໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງທາງສະຕິປັນຍາລະດັບຮຸນແຮງ ຫ ັງຈາກການໃຊ້ຊຸດການຝຶກ
ກິດຈະກ າທັກສະກົນໄກຂອງສະເປເຊຍໂອແລັມປິກແຫ່ງປະເທດໄທຮ່ວມກັບກິດຈະກ າຝຶກສະມັດທະພາບທາງ
ກາຍ (Physical Fitness) ມ ຄວາມສາມາໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຢູ່ໃນລະດັບດ . 2) ເດັກທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງ
ທາງສະຕິປັນຍາລະດັບຮຸນແຮງອາຍຸ 8-12ປ ທ ີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກຈາກການໃຊ້ຊຸດການຝຶກກິດຈະກ າທັກສະກົນໄກຂອງ
ສະເປເຊຍໂອແລັມປິກແຫ່ງປະເທດໄທຮ່ວມກັບກິດຈະກ າຝຶກສະມັດທະພາບທາງກາຍ (Physical Fitness) ຫ ັງ
ຈາກການທົດລອງມ ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂ ີ້ນຄ່າຄວາມເຊ ີ່ອໝັີ້ນທາງສະຖິຕິທ ີ່ລະດັບ .05. (ສ ລິນ
ທອນ ການຈັນດາ, 2553) 
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ບດົທ  3 

ວທິ ການດ າເນ ນການວໄິຈ 

ການສຶກສາຄົີ້ນຄວ້າຄັີ້ງນ ີ້ ເປັນການວິໄຈແບບທົດລອງ ເພ ີ່ອວິເຄາະຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງ
ເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ເຊິີ່ງຜູຄ້ົີ້ນຄວ້າວິໄຈໄດ້ດ າເນ ນການດັີ່ງນ ີ້: 

ປະຊາກອນ ແລະ ກຸມ່ເປົີ້າໝາຍ 

ເຄ ີ່ອງມ ທ ີ່ໃຊໃ້ນການສກຶສາຄົີ້ນຄວາ້ 
ການເກບັກ າລວບລວມຂ ີ້ມນູ  

ການສາ້ງ ແລະ ຫາຄນຸນະພາບຂອງເຄ ີ່ອງມ  
ການວເິຄາະຂ ີ້ມນູ 

ສະຖຕິິທ ີ່ໃຊໃ້ນການວໄິຈ 

 

3.1. ປະຊາກອນ ແລະ ກຸມ່ເປົີ້າໝາຍ 

1) ປະຊາກອນຄ : ນັກຮຽນຊັີ້ນອະນຸບານ ເຊິີ່ງມ ນັກຮຽນ ທັງໜົດ 48ຄົນ, ຍິງ 21ຄົນ, ຊັີ້ນອະນຸບານ1ມ  15 

ຄົນ ຍິງ 10ຄົນ, ອະນຸບານ2 ມ  17ຄົນ ຍິງ 12ຄົນ ແລະ ອະນຸບານ3 ມ  16ຄົນ ຍິງ 9ຄົນ.  

2) ກຸ່ມເປົີ້າໝາຍ: ການເຮັດວິໄຈຄັີ້ງນ ີ້ ແມ່ນໄດ້ມາຈາກການເລ ອກໂດຍເຈາະຈົງເອົານັກຮຽນທ ີ່ກ າລັງຮຽນໃນ
ຊັີ້ນອະນຸບານ 1 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ຈ ານວນ 15ຄົນ ຍິງ 10ຄົນ 

3.2. ເຄ ີ່ອງມ ທ ີ່ໃຊ້ໃນການສຶກສາຄົີ້ນຄວ້າວິໄຈ 

1) ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ(ກ້າມຊ ີ້ນແຂນ-ຂາ) 6ແບບເຝິກໄດ້ແກ່: 
1. ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ” 

2. ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ” 

3. ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ” 

4. ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ” 

5. ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ” 

6. ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ” 

2) ແບບທົດສອບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ: “ເຕັີ້ນກົບ”, “ຍ່າງຊົງຕົວເທິງເສັີ້ນຊ ີ່ 3ແມັດ” 

3) ຮ່າງສັງເກດການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກອະນຸບານ1 

3.3. ການເກບັກ າລວບລວມຂ ີ້ມນູ 
1) ສອບຖາມຄູທ ີ່ສອນໃນຊັີ້ນອະນຸບານກ່ຽວກັບເພດ, ອາຍຸ, ນ ີ້າໜັກ ແລະ ລວງສູງຂອງເດັກໃນຊັີ້ນອະນຸບານ1  

2) ລວບລວມຂ ີ້ມູນການທົດສອບ ພ້ອມທັງບັນທຶກການສັງເກດໃນການປະຕິບັດຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ
ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

3.4. ການສ້າງ ແລະ ຫາຄຸນນະພາບຂອງເຄ ີ່ອງມ  

3.4.1. ການສ້າງແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

1) ສຶກສາເອກະສານສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດັກອາຍຸ 3-4ປ  ແລະ 

ປຶີ້ມຄູ່ມ ການຈັດກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ. 



41 
 

2) ສຶກສາການສ້າງຊຸດແບບຝຶກ ເພ ີ່ອອອກແບບຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍສ າລັບເດັກອາຍຸ 3-4ປ  
3) ດ າເນ  ນການສ້າງຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ  ຈ ານວນ  6ແບບຝຶກໂດຍປັບປຸງຈາກສະມັດຖະພາບ

ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງເດັກອາຍຸ 3-4ປ  ດັີ່ງນ ີ້: 

ລ/ດ ຫົວຂ ີ້ແບບຝກຶ ປະເພດ ເປົີ້າໝາຍ ໂຮງຮຽນ 

1 ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບ
ຕ ນ” 

ການຫ ິີ້ນປະດິດສ້າງ ອະນຸບານ 1 ອະນຸບານສາທິດ 

2 ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ” ການຫ ິີ້ນປະດິດສ້າງ ອະນຸບານ 1 ອະນຸບານສາທິດ 

3 ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ” ການຫ ິີ້ນປະດິດສ້າງ ອະນຸບານ 1 ອະນຸບານສາທິດ 

4 ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງ
ລ າດັບ” 

ການຫ ິີ້ນປະດິດສ້າງ ອະນຸບານ 1 ອະນຸບານສາທິດ 

5 ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ” ການຫ ິີ້ນປະດິດສ້າງ ອະນຸບານ 1 ອະນຸບານສາທິດ 

6 ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ” ການຫ ິີ້ນປະດິດສ້າງ ອະນຸບານ 1 ອະນຸບານສາທິດ 
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ໂດຍມ ລັກສະນະຊຸດແບບຝຶກຕາມແຜນດັີ່ງນ ີ້: 

 

4) ນ າເອົາແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໄປຜ່ານທ ີ່ປຶກສາ 3ທ່ານ ເພ ີ່ອພິຈາລະນາຄວາມເໝາະສົມຂອງແບບຝຶກ ແລະ 

ກວດສອບຄຸນນະພາບ ແລະ ຄວາມຖ ກຕ້ອງດ້ານເນ ີ້ອໃນຈາກຜົນດັດສະນ ຄວາມສອດຄ່ອງຂອງເຄ ີ່ອງມ  
(IOC) ໂດຍມ ເກນດັີ່ງນ ີ້:  

ຄະແນນ +1 ຊຸດແບບຝຶກມ ຄວາມສອດຄ່ອງ 
ຄະແນນ  0 ຊຸດແບບຝຶກມ ຄວາມສອດຄ່ອງ 
ຄະແນນ -1 ຊຸດແບບຝຶກບ ີ່ມ ຄວາມສອດຄ່ອງ 

5) ນ າຜົນກວດສອບຂອງທ ີ່ປຶກສາທັງ 3ທ່ານມາຄິດໄລ່ຄ່າດັດສະນ ຄວາມສອດຄ່ອງໂດຍໃຊ້ເກນພິຈາລະນາຕັີ້ີ້ງແຕ່ 
0,5ຂຶີ້ນໄປ  

6) ນ າຊຸດແບບຝຶກໄປປັບປຸງແກ້ໄຂໃຫ້ເໝາະສົມ ແລະ ສົມບູນ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ (ບ ລິຫານມ  ແລະ ແຂນ, ບ ລິຫານເຂົີ່າ ແລະ ຂາ) 
1.  

2. ຂັີ້ນຕອນທ  2: ອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດ, ປະຕິບັດຊຸດແບບຝຶກເພ ີ່ອພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍຄູໄດ້ເຝິກ
ຕາມຂັີ້ນຕອນດ້ວຍການອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດ 

ຄັີ້ງທ  1-6 (ອາທິດທ  1 ແລະ 
ອາທິດທ  2)ສ້າງຄວາມຄຸ້ນເຄ ຍ
ກັບການຝຶກ ແລະ ອຸປະກອນ

ໃນການເຝິກແອບ: 

1. ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດ
ສະຫ ັບຕ ນ” 

2. ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ” 
3. ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປ

ທາງໜ້າ” 
4. ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມ

ເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ” 
5. ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງ

ໜ້າ” 
6. ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມ

ຄູກ ານົດ” 

 

 

 

 

 

ຄັີ້ງທ  7-18 ຜູ້ຝຶກໄດ້ຈັດການຝຶກແອບອາທິດໜຶີ່ງ 3ວັນ 
(ຝຶກບາມ ີ້) ໂດຍແບ່ງເປັນ 2ໄລຍະຄ : 

3. ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ (ການນອນ, ການຢ ນ, ການນັີ່ງ) 

ອາທິດທ 1:  

1. ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງ
ຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ” 

2. ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງ
ຊາຍ” 

3. ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງ
ຊາຍໄປທາງໜ້າ” 

 

ອາທິດທ  2: 

1. ແບບຝຶກ “ກະໂດດ
ຂ້າມເຊ ອກຕ່າງ
ລ າດັບ” 

2. ແບບຝຶກ “ເຕະບານ
ໄປທາງໜ້າ” 

3. ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງ
ຕ ນຕາມຄູກ ານົດ” 
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7) ເອົາຊຸດແບບຝຶກດັີ່ງກ່າວໄປທົດສອບກັບເດັກທ ີ່ບ ີ່ແມ່ນກຸ່ມເປົີ້າໝາຍ ຈ ານວນ 3ຄົນ ເພ ີ່ອສັງເກດປະເມ ນຫາ
ຄວາມຍາກງ່າຍຂອງຊຸດແບບຝຶກ 

8) ນ າຊຸດແບບຝຶກມາປັບປຸງແກ້ໄຂໃຫ້ເໝາະສົມກ່ອນທ ີ່ຈະນ າໄປທົດລອງກັບກຸ່ມເປົີ້າໝາຍຈິງ 
3.4.2. ຮ່າງສັງເກດການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

1) ສຶກສາພັດທະນາການ ແລະ ສະມັດຖະພາບໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍເປັນຕົີ້ນແມ່ນກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ, ຮ່າງ
ສັງເກດການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງ, ການປະເມ ນພັດທະນາການດ້ານການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ. 

2) ສ້າງຮ່າງສັງເກດການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍປັບປຸງຈາກຮ່າງສັງເກດການຫ ິີ້ ີ້ນກາງແຈ້ງ ໂດຍວາງ
ຄະແນນເປັນ 3ລະດັບ: ດ , ພ ໃຊ ້ແລະ ປັບປຸງ (ກະຊວງສ ກສາທິການ ແລະ ກິລາ, ວສວ, 2014): 

ຄະແນນ 1-3 ໝາຍເຖິງ ລະດັບ 1 ປະຕິບັດຍັງບ ີ່ໄດ້ (ປັບປຸງ) 

ຄະແນນ 4-6 ໝາຍເຖິງລະດັບ 2 ປະຕິບັດໄດ້ສ່ວນໃດສ່ວນໜຶີ່ງ (ພ ໃຊ)້ 

ຄະແນນ 7-9 ໝາຍເຖິງລະດັບ 3 ປະຕິບັດໄດ້ຕາມກ ານົດ (ດ ) 

ໂດຍມ ເກນປະເມ ນດັີ່ງນ ີ້: 

ລ/ດ ເກນໃນການສງັເກດ ລະດບັ 

ລະດັບ 1 ປັບປຸງ 

(1 ຄະແນນ) 

ລະດັບ 2 ພ ໃຊ ້

(2 ຄະແນນ) 

ລະດັບ 3 ດ  

(3 ຄະແນນ) 

1 ຄວາມແຂງແຮງຂອງ
ກ້າມຊ ີ້ນ 

ປະຕິບັດໄດ້ ໂດຍຄູ
ແນະນ າຊ່ວຍເຫ  ອ 

ປະຕິບັດໄດ້ຕາມກ າ 
ນົດ ໂດຍຄູຊ່ວຍເຫ  ອ
ບາງຄັີ້ງຄາວ 

ປະຕິບັດໄດ້ຕາມກ ານົດ
ດ້ວຍຕົນເອງ 

2 ການຊົງຕົວ  ຊົງຕົວໄດ້ ໂດຍຄູ
ແນະນ າຊ່ວຍເຫ  ອ 

ຊົງຕົວໄດ້ດ  ໂດຍຄູ
ຊ່ວຍເຫ  ອບາງຄັີ້ງຄາວ 

ຊົງຕົວໄດ້ດ  ດ້ວຍຕົນ
ເອງ 

3 ການປະສານສ າພັນລະຫ່
ວາງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນ 

ການປະສານສ າພັນ
ລະຫ່ວາງສາຍຕາ 
ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນໄດ້ ແຕ່
ຍັງບ ີ່ຄ່ອງແຄ້ວ, ບ ີ່
ວ່ອງໄວ 

ການປະສານສ າພັນ
ລະຫ່ວາງສາຍຕາ 
ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນໄດ້ຄ່ອງ
ແຄ້ວ ແຕ່ຍັງບ ີ່ວ່ອງໄວ 

ການປະສານສ າພັນ
ລະຫ່ວາງສາຍຕາ-
ກ້າມຊ ີ້ນມ ຄວາມຄ່ອງ
ແຄ້ວ, ວ່ອງໄວ 

3) ນ າແບບສັງເກດໄປຜ່ານທ ີ່ປຶກສຶກທັງ 3ທ່ານເພ ີ່ອພິຈາລະນາຄວາມສອດຄ່ອງລະຫວ່າງເນ ີ້ອໃນ ແລະ 

ຈຸດປະສົງການປະເມ ນ ດັີ່ງນ ີ້: 
ຄະແນນ +1 ເນ ີ້ອໃນສອດຄ່ອງກັບຈຸດປະສົງ 
ຄແນນ  0 ເນ ີ້ອໃນສອດຄ່ອງກັບຈຸດປະສົງ 
ຄະແນນ -1 ເນ ີ້ອໃນບ ີ່ສອດຄ່ອງກັບຈຸດປະສົງ 

4) ນ າຜົນກວດສອບຂອງທ ີ່ປຶກສາທັງ 3ທ່ານມາຄິດໄລ່ຄ່າດັດສະນ ຄວາມສອດຄ່ອງໂດຍໃຊ້ເກນພິຈາລະນາ
ຕັີ້ີ້ງແຕ ່0,5 ຂຶີ້ນໄປ ແລ້ວປັບເນ ີ້ອໃນຂອງຮ່າງສັງເກດໃຫ້ມ ຄວາມຊັດເຈນ ແລະ ເໝາະສົມ 
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5) ນ າຮ່າງສັງເກດທ ີ່ປັບປຸງແລ້ວໄປນ າໃຊ້ກັບກຸ່ມຕົວຢ່າງ 
3.4.3. ການດ າເນ ນການທົດລອງ 

1) ແບບແຜນການທົດລອງ 

ການວິໄຈຄັີ້ງນ ີ້ເປັນການວິໄຈແບບທົດລອງ ເຊິີ່ງຜູ້ວິໄຈໄດ້ດ າເນ ນຕາມແຜນການວິໄຈດັີ່ງນ ີ້: 

ກຸມ່ເປົີ້າໝາຍ ກອ່ນການຝກຶ ໄລຍະຝກຶ ຫ ັງການຝກຶ 

N 𝑻𝟏 X 𝑻𝟐 

N ແທນ ກຸ່ມເປົີ້າໝາຍ 

X ແທນ ພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໂດຍໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

𝑻𝟏 ແທນ ການທົດສອບໂດຍໃຊ້ຮ່າງປະເມ ນການເຄ ີ່ອນໄຫວໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍກ່ອນການໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

𝑻𝟐 ແທນ ການທົດສອບໂດຍໃຊ້ຮ່າງປະເມ ນການເຄ ີ່ອນໄຫວໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຫ ັງການໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ 

2) ຂັີ້ນຕອນການດ າເນ ນ 

ຜູ້ວິໄຈໄດ້ດ າເນ ນການທົດລອງ ໂດຍຂ ອະນຸຍາດເຮັດການທົດລອງກັບເຮັດອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນອະນຸບານ
ສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ໃນພາກຮຽນທ  2 ສົກຮຽນ 2021-2022ດັີ່ງນ ີ້:  

1. ເຮັດການປະເມ ນຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ (pre-test) ກ່ອນການໃຊ້ແບບຝຶກເພ ີ່ອ
ພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍດານສັງເກດເພ ີ່ອປະເມ ນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນ
ໃຫ່ຍທ ີ່ຜູ້ວິໄຈໄດ້ສ້າງຂຶີ້ນ ແລ້ວບັນທຶກຄະແນນຜົນການທົດສອບກ່ອນການຝຶກແອບ ເພ ີ່ອນ າຜົນໄປ
ວິເຄາະຂ ີ້ມູນຕ ີ່ໄປ: 

2. ດ າເນ ນການການຝຶກແອບແບບຝຶກ ຕາມຂະບວນການດັີ່ງນ ີ້: 
❖ ຂັີ້ນຕອນອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍປະຕິບັດຕາມລ າດັບດັີ່ງນ ີ້: 

ບ ລິຫານມ  ແລະ ແຂນ: ກ າແບມ , ສັີ່ນຂ ີ່ມ , ແກ່ວງແຂນ, ພັບແຂນ 

ບ ລິຫານເຂົີ່າ ແລະ ຂາ: ໝູນເຂົີ່າ, ຢ ີ່າເທົີ້າ, ເຕັີ້ນຂຶີ້ນລົງກັບທ ີ່. 
❖ ຂັີ້ນຕອນອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດ, ປະຕິບັດຊຸດແບບຝຶກເພ ີ່ອພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍຄູໄດ້ຝຶກຕາມ

ຂັີ້ນຕອນດ້ວຍການອະທິບາຍ, ສາທິດ ແລະ ປະຕິບັດຕົວຈິງລວມ 18ຄັີ້ງ. ເຊິີ່ງໃນນັີ້ນ, ຄັີ້ງທ  1-6ແມ່ນໃຫ້
ເດັກສ້າງຄວາມຄຸ້ນເຄ ຍກັບການຝຶກ ແລະ ອຸປະກອນໃນການເຝິກແອບທັງ 6ແບບຝຶກ ແລະ ຄັີ້ງທ  7-18 ຜູ້
ຝຶກໄດ້ຈັດການຝຶກແອບອາທິດໜຶີ່ງ ແລະ ອາທິດທ ສອງເຝິກ 3ວັນ (ຝຶກບາມ ີ້) ໂດຍໃຫ້ເດັກໄດ້ຝຶກເປັນຄູ່ 
ເຊິີ່ງເດັກຈະໄດ້ຝຶກທັງ 6ແບບຝຶກໃນ 2ອາທິດທ າອິດ 

❖ ຂັີ້ນຕອນຜ່ອນຄາຍ 

3. ປະເມ ນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ (post-test) ຫ ັງການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ດ້ວຍ
ການປະເມ ນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຊຸດເກົີ່າ ແລ້ວບັນທຶກການຜົນຕາມຮ່າງສັງເກດ ເພ ີ່ອນ າຜົນ
ດັີ່ງກ່າວໄປວິເຄາະຂ ີ້ມູນ. 

4. ໃຊ້ເວລາໃນການດ າເນ ນການຝຶກຄັີ້ງລະ 20ນາທ  ລວມ 18ຄັີ້ງ ຕາມຊຸດແບບຝຶກ ໂດຍໃນຄັີ້ງທ  1-6ເປັນ
ການຝຶກເພ ີ່ອສ້າງຄວາມຊ ີ້ນເຄ ຍກັບອຸປະກອນທ ີ່ໃຊ້ 6ແບບຝຶກລວມເຖິງວິທ ການໃຊ້ທ ີ່ຖ ກຕ້ອງ. ຈາກ
ນັີ້ນຄັີ້ງທ  7-18ຈຶີ່ງເລ ີ່ມໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກໃນ 3ວັນ ສະຫ ັບກັນ ແລະ ບາມ ີ້ຝຶກແອບດັີ່ງນ ີ້: 
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ຄັີ້ງທ  ການອບົອຸນ່ຮາ່ງກາຍ 

(Warm up) 

ຊແຸບບຝກຶກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ການຜອ່ນຄາຍ 

Pre-test 

ແບບທົດສອບກ່ອນການຝຶກແອບ 2 ຊຸດ: 

- ແບບທົດສອບທ  1 “ເຕັີ້ນກົບ” 

- ແບບທົດສອບທ  2 “ຍ່າງຊົງຕົວຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມັດ” 

1 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ” ຜ່ອນຄາຍ 

2 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ” ຜ່ອນຄາຍ 

3 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ” ຜ່ອນຄາຍ 

4 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ” ຜ່ອນຄາຍ 

5 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ” ຜ່ອນຄາຍ 

6 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ” ຜ່ອນຄາຍ 

7-18 ອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ 1. ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບ
ຕ ນ” 

2. ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ” 

3. ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ” 

4. ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງ
ລ າດັບ” 

5. ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ” 

6. ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ” 

ຜ່ອນຄາຍ 

Post-test 

ແບບທົດສອບຫ ັງການຝຶກແອບ 2 ຊຸດ: 

- ແບບທົດສອບທ  1 “ເຕັີ້ນກົບ” 

- ແບບທົດສອບທ  2 “ຍ່າງຊົງຕົວຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມັດ” 

3.5. ການວເິຄາະຂ ີ້ມນູ 

- ຜູ້ຄົີ້ນຄວາ້ໄດ້ມ ການລວບລວມຂ ີ້ມູນຈາກແບບສອບຖາມຄູກ່ຽວກັບກຸ່ມເປົີ້າໝາຍ ເພ ີ່ອວິເຄາະຫາເປ ເຊັນ 

(percentage) ກຽ່ວກັບເພດ, ອາຍຸ, ນ ີ້າໜັກ, ລວງສູງ ໂດຍໃຊ້ເອັກເຊວໃນການວິເຄາະ ເຊິີ່ງສະຫຼຸບອອກ
ມາເປັນເປ ເຊັນ % 

- ລວບລວມຂ ີ້ມູນຈາກຮ່າງສັງເກດຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊກ້້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ເພ ີ່ອວິເຄາະຫາຄ່າສະເລ່ຍ 

(Mean) ແລະ ຄ່າເປ ເຊັນ (Percentage) ໂດຍນ າໃຊ້ເອັກເຊວໃນການຄິດໄລ່ 
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3.6. ສະຖຕິິທ ີ່ໃຊ ້

➢ ກວດສອບຄຸນນະພາບຄວາມສອດຄ່ອງຂອງ (IOC) ຂອງຊຸດແບບຝຶກ ແລະ ຮ່າງປະເມ ນທາງດ້ານ
ເນ ີ້ອໃນ. 

 

𝑰𝑶𝑪 =
∑ 𝑹

𝑵
 

𝑰𝑶𝑪  ແທນຄ່າດັດສະນ ຄວາມສອດຄ່ອງລະຫວ່າງແບບຝຶກກັບເນ ີ້ອໃນ 

∑ 𝑹  ແທນຜົນລວມການພິຈາລະນາຂອງທ ີ່ປຶກສາ  

𝑵    ແທນຈ ານວນທ ີ່ປຶກສາ ຫ   ຜູ້ຊ່ຽວຊານ 

3.6.1. ສະຖຕິິທ ີ່ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂ ີ້ມນູ 

➢ ຄິດໄລ່ເປ ເຊັນໂດຍນ າໃຊ້ສະຖິຕິດັີ່ງນ ີ້: 

 

𝑷 =  
𝒇

𝑵
× 𝟏𝟎𝟎 

 

𝑷   ແທນໃຫ້ເປ ເຊັນ 

𝒇   ແທນໃຫ້ຄວາມຖ ີ່ ທ ີ່ຕ້ອງການແປງໃຫ້ເປັນເປ ເຊັນ 

𝑵  ແທນໃຫ້ຈ ານວນຄວາມຖ ີ່ທັງໝົດ 

➢ ຊອກຄ່າສະເລ່ຍຂອງການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ສ າລັບເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບ
ຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ ໃນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງໂດຍນ າໃຊ້ສະຖິຕິ ດັີ່ງນ ີ້: 
 

�̅� =
∑ 𝒙

𝑵
   

 

�̅�    ແທນຄ່າສະເລ່ຍຂອງຄະແນນລວມ 

∑ 𝑿 ແທນຜົນລວມຂອງຄະແນນ 

𝑵   ແທນຈ ານວນເດັກທັງໝົດ 
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➢ ປຽບທຽບຄະແນນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍສ າລັບເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໂດຍໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ 

ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍດັີ່ງນ ີ້:  
 

                  𝑻 =             ∑ 𝑫                              

                                                     √
𝒏 ∑ 𝑫𝟐 − (∑ 𝑫)𝟐

𝒏 − 𝟏
 

𝑻  ແທນຄ່າການທົດສອບ 𝑻 

𝑫  ແທນຜົນຕາ່ງຂອງຄະແນນແຕ່ລະຄູ່ 

𝒏  ແທນຈ ານວນຄູ່ 
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ບດົທ  4 

ຜນົການວເິຄາະຂ ີ້ມນູ 

ການສຶກສາຄົີ້ນຄວ້າວິໄຈຄັີ້ງນ ີ້ແມ່ນສຶກຄົີ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບ ພັດທະນາການເຄ ີ່ອໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໂດຍນ າ
ໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ສ າລັບຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກ 2021-2022 ເຊິີ່ງຜູ້
ວິໄຈໄດ້ຄົີ້ນຄວ້າດ າເນ ນຜົນການວິເຄາະດັີ່ງນ ີ້: 

4.1. ສນັຍາລກັທ ີ່ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂ ີ້ມນູ 

ເພ ີ່ອໃຫ້ການວິເຄາະຂ ີ້ມູນທ ີ່ໄດ້ມາຈາກການທົດລອງ ແລະ ແປຄວາມໝາຍຂ ີ້ມູນເປັນຄວາມເຂົີ້າໃຈກົງກັນຜູ້
ວິໄຈຈຶີ່ງໄດ້ກ ານົດສັນຍາລັກທ ີ່ໃຊ້ໃນການວິເຄາະດັີ່ງນ ີ້: 

P ແທນ   ສະຖິຕິທ ີ່ໃຊ້ຊອກຫາເປ ເຊັນສ່ວນຮ້ອຍ 

�̅� ແທນ   ສະຖິຕິທ ີ່ໃຊ້ຫາຄ່າສະເລ່ຍຂອງຜົນລວມຄະແນນ 
T ແທນ    ສະຖິຕິທ ີ່ໃຊ້ໃນການພິຈາລະນາໃນການທົດສອບ 

4.2. ຜນົການວເິຄາະຂ ີ້ມນູ 

4.2.1. ຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊກ້າ້ມໃຫຍ່ ໂດຍນ າໃຊຊ້ດຸແບບຝກຶ 

1) ຂ ີ້ມນູທົີ່ວໄປຂອງນກັຮຽນກຽ່ວກບັ ເພດ, ອາຍຸ, ນ ີ້ໜກັ ແລະ ລວງສງູ 

ຕາຕະລາງທ 1: ສະແດງຜນົກຽ່ວກບັເພດ 

𝒏 

ຈ ານວນເດັກທັງໝົດ 

ຍິງ ຊາຍ 

ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % 

15 10 66.66 5 33.33 

ຕາຕະລາງທ 2: ສະແດງຜນົກຽ່ວກບັອາຍ ຸ

𝒏 

ຈ ານວນເດັກທັງໝົດ 

ຕ ີ່າກວ່າ 3ປ  3-4ປ  ຫ າຍກວ່າ 4ປ  

ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % 

15 0 0 14 93.33 1 6.66 

ຕາຕະລາງທ 3: ສະແດງຜນົກຽ່ວກບັນ ີ້າໜກັ 

𝒏 

ຈ ານວນເດັກທັງໝົດ 

ຕ ີ່າກວ່າ 13kg 13-16kg ຫ າຍກວ່າ 16kg 

ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % 

15 0 0 14 93.33 1 6.66 
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ຕາຕະລາງທ 4: ສະແດງຜນົກຽ່ວກບັລວງສງູ  

𝒏 

ຈ ານວນເດັກທັງໝົດ 

ຕ ີ່າກວ່າ 1m 1m-1.10cm ສູງກວ່າ 1.10cm 

ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % 

15 5 33.33 10 66.66 0 0 

ຈາກຕາຕະລາງຂ້າງເທິງສາມາດສະແດງຂ ີ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງນັກຮຽນກຸ່ມເປົີ້າໝາຍ ໃນຊັີ້ນອະນຸບານ1 

ຈ ານວນ 15ຄົນເຫັນວ່າມ ເພດຍິງຈ ານວນ 10ຄົນ ເທົີ່າກັບ 66.66% ແລະ ເພດຊາຍຈ ານວນ 5ຄົນ ເທົີ່າກັບ 

33.33%. ເດັກມ ອາຍຸລະຫວ່າງ 3-4ປ ຫ າຍທ ີ່ສຸດ ມ ຈ ານວນ 14ຄົນ ເທົີ່າກັບ 93.33%. ເດັກມ ນ ີ້າໜັກ ລະຫວ່າງ 
13-16kg ຈ ານວນ 14ຄົນ ເທົີ່າກັບ 93.33% ໃນນັີ້ນກ ີ່ຍັງມ ເດັກທ ີ່ມ ນ ີ້າໜັກຫ າຍກວ່າ 16kg ຈ ານວນ 1ຄົນ ເທົີ່າ
ກັບ 6.66% ແລະ ເດັກມ ລວງສູງຕ ີ່າກວ່າ 1m ຈ ານວນ 5ຄົນ ເທົີ່າກັບ 33.33% ແລະ ລວງສູງລະຫວ່າງ 1m-

1.10cm ມ ຈ ານວນ 10ຄົນ ເທົີ່າກັບ 66.66% ແຕ່ສູງກວ່ານັີ້ນແມ່ນບ ີ່ມ ເລ ຍ 

2) ຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊກ້າ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ໂດຍນ າໃຊຊຸ້ດແບບຝກຶ 

ຕາຕະລາງທ 6: ຜນົການເຄ ີ່ອນໄຫວກາ້ມຊ ີ້ນໃຫ່ຍກອ່ນ ແລະ ຫ ັງນ າໃຊຊ້ດຸແບບຝກຶ ຂອງແບບທດົສອບທ 1 

“ເຕັີ້ນກບົ” ຕາມລະດບັ 

ການທົດສອບ 𝒏 

ຈ ານວນເດັກທັງ
ໝົດ 

ດ  ພ ໃຊ ້ ປັບປຸງ 

ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % 

ກ່ອນ  15 3 20 7 46.67 5 33.33 

ຫ ັງ  15 10 66.67 5 33.33 0 0 

ຈາກຕາຕະລາງຂ້າງເທິງນ ີ້ສັງເກດເຫັນວ່າ: ຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ກ່ອນການນ າໃຊ້ຊຸດແບບ
ຝຶກຈາກການທົດສອບໃນແບບທົດສອບທ 1 “ເຕັີ້ນກົບ” ເດັກທ ີ່ມ ເກນໃນລະດັບດ ມ ພຽງຈ ານວນ 3ຄົນ= 20% ແຕ່
ຈ ານວນເດັກໃນເກນລະດັບພ ໃຊ້ຈ ານວນເດັກສູງມ ຈ ານວນ 7ຄົນ= 46.67%.  ແລະ ເດັກໃນເກນລະດັບປັບປຸງກ ີ່ສູງ 
ມ ຈ ານວນ 5ຄົນ= 33.33%. ແຕ່ພາຍຫ ັງນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ເດັກທ ີ່ມ ເກນໃນລະດັບດ ມ ຈ ານວນເພ ີ່ມຂຶີ້ນສູງເຖິງ 10

ຄົນ= 66.67% ເຊິີ່ງເຮັດໃຫ້ເດັກຢູ່ໃນເກນລະດັບພ ໃຊ້ມ ຈ ານວນຕ ີ່າລົງ 5ຄົນ= 33.33% ສ່ວນລະດັບປັບປຸງແມ່ນບ ີ່
ມ ເລ ຍ 0ຄົນ= 0% ຜົນເປັນເຊັີ່ນນ ີ້ກ ີ່ຍ້ອນຄູນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກທ ີ່ເໝາະສົມ, ສອດຄ່ອງ ແລະ ຝຶກແອບໃຫ້ແກ່ເດັກ
ເປັນປະຈ າ.  

ຕາຕະລາງທ 7: ຜນົການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ກອ່ນ ແລະ ຫ ງັນ າໃຊຊ້ດຸແບບຝກຶ ຂອງແບບທດົ
ສອບທ 2 “ຍາ່ງຊງົຕວົຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມດັ” ຕາມລະດບັ 

ການທົດສອບ 𝒏 ດ  ພ ໃຊ ້ ປັບປຸງ 

ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % ຈ ານວນ % 
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ຈ ານວນເດັກທັງ
ໝົດ 

ກ່ອນ  15 3 20 9 60 3 20 

ຫ ັງ  15 12 80 3 20 0 0 

ຈາກຕາຕະລາງຂ້າງເທິງນ ີ້ສັງເກດເຫັນວ່າ: ຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ກ່ອນການນ າໃຊ້ຊຸດແບບ
ຝຶກຈາກການທົດສອບໃນແບບທົດສອບທ 2 “ຍ່າງຊົງຕົວຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມັດ” ເດັກທ ີ່ມ ເກນໃນລະດັບດ ມ 
ພຽງຈ ານວນ 3ຄົນ= 20% ແຕ່ຈ ານວນເດັກໃນເກນລະດັບພ ໃຊ້ຈ ານວນເດັກສູງມ ຈ ານວນ 9ຄົນ= 60%.  ແລະ ເດັກ
ໃນເກນລະດັບປັບປຸງ ມ ຈ ານວນ 3ຄົນ= 20%. ແຕ່ພາຍຫ ັງນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ເດັກທ ີ່ມ ເກນໃນລະດັບດ ມ ຈ ານວນ
ເພ ີ່ມຂຶີ້ນສູງເຖິງ 12ຄົນ= 80% ເຊິີ່ງເຮັດໃຫ້ເດັກຢູ່ໃນເກນລະດັບພ ໃຊ້ມ ຈ ານວນຕ ີ່າລົງ 3ຄົນ= 20% ສ່ວນລະດັບ
ປັບປຸງແມ່ນບ ີ່ມ ເລ ຍ 0ຄົນ= 0% ຜົນເປັນເຊັີ່ນນ ີ້ກ ີ່ຍ້ອນຄູນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກທ ີ່ເໝາະສົມ, ສອດຄ່ອງ ແລະ ຝຶກແອບ
ໃຫ້ແກ່ເດັກເປັນປະຈ າ.  

4.2.2. ປຽບທຽບພດັທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ກອ່ນ ແລະ ຫ ງັການນ າໃຊຊ້ດຸແບບ
ຝກຶກາ້ມຊ ີ້ນ 

1) ປຽບທຽບພດັທະນາການການເຄ ີ່ອນໄຫວກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ກອ່ນ ແລະ ຫ ງັນ າໃຊຊ້ດຸແບບຝກຶກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ 

ສ າລບັເດກັຊັີ້ນອະນບຸານ 1 ໂຮງຮຽນອະນບຸານສາທດິ ຕາມເກນການສງັເກດ ດັີ່ງນ ີ້: 

ຕາຕະລາງທ 8: ປຽບທຽບພດັທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ກອ່ນ ແລະ ຫ ງັ ຂອງແບບທດົສອບທ 1 

“ເຕັີ້ນກບົ” ຕາມເກນການສງັເກດ 

ການທົດ
ສອບ 

𝒏 

ຈ ານວນເດັກ
ທັງໝົດ 

ເກນການສັງເກດ  

ຄະແນນລວມ 

�̅� 

ຄວາມແຂງແຮງ
ຂອງກ້າມຊ ີ້ນ 

ການຊົງຕົວ ການປະສານສ າພັນ
ລະຫ່ວາງສາຍຕາ 
ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນ 

ກ່ອນ  15 1.60 1.53 1.60 4.73 

ຫ ັງ  15 2.40 2.20 2.60 7.27 

ຈາກຕາຕະລາງຂ້າງເທິງເຫັນວ່າ: ຄະແນນລວມກ່ອນການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ໃນທົດສອບແບບທ 1 “ເຕັີ້ນ
ກົບ” ມ ຄະແນນລວມ �̅� = 4.73 ຢູໃ່ນລະດັບພ ໃຊ້ ເຊິີ່ງໃນນັີ້ນຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນມ ຄະແນນ �̅� =1.60 

ໃນຂະນະດຽວກັນການຊົງຕົວມ ຄະແນນສະເລ່ຍພຽງແຕ່ �̅� = 1.53 ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວປະສານສ າພັນລະຫວ່າງ
ສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນ �̅� = 1.60. ຫ ັງຈາກນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ເຫັນວ່າຄະແນນລວມມ ຄ່າສະເລ່ຍເພ ີ່ມຂຶີ້ນ �̅� = 

7.27 ຢູ່ໃນລະດັບດ  ເຊິີ່ງໃນນັີ້ນຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນມ ຄະແນນ �̅� = 2.40 ໃນຂະນະດຽວກັນການຊົງຕົວກ ີ່
ມ ຄ່າສະເລ່ຍເພ ີ່ມຂຶີ້ນ �̅� = 2.20 ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວປະສານສ າພັນລະຫວ່າງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນເພ ີ່ມຂຶີ້ນ �̅� = 

2.60. ເຊິີ່ງເຫັນໄດ້ວ່າຫ ັງນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ຈາກການທົດສອບໃນແບບທົດສອບທ 1 “ເຕັີ້ນກົບ” ເດັກມ ພັດທະນາ
ການໃນການນ າໃຊ້ກາ້ມຊ ີ້ນໄດຢ້່າງຊັດເຈນ ເຊິີ່ງສະແດງອອກໃນເສັີ້ນສະແດງລຸ່ມນ ີ້: 
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ເສັີ້ນສະແດງທ 1: ປຽບທຽບພດັທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ກອ່ນ ແລະ ຫ ັງ ຂອງແບບທດົສອບທ 1 

“ເຕັີ້ນກບົ” ຕາມເກນການສງັເກດ 

ຕາຕະລາງທ 9: ປຽບທຽບພດັທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ກອ່ນ ແລະ ຫ ງັ ໃນແບບທດົສອບທ 2 

“ຍາ່ງຊົງຕວົຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມດັ” ຕາມເກນການສງັເກດ 

ການທົດ
ສອບ 

𝒏 

ຈ ານວນເດັກ
ທັງໝົດ 

ເກນການສັງເກດ  

ຄະແນນລວມ 

�̅� 

ຄວາມແຂງແຮງ
ຂອງກ້າມຊ ີ້ນ 

ການຊົງຕົວ ການປະສານສ າພັນ
ລະຫ່ວາງສາຍຕາ 
ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນ 

ກ່ອນ  15 1.40 1.60 1.87 4.87 

ຫ ັງ  15 2.33 2.40 2.80 7.53 

ຈາກຕາຕະລາງຂ້າງເທິງເຫັນວ່າ: ຄະແນນລວມກ່ອນການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ໃນທົດສອບແບບທ 2 “ຍ່າງຊົງ
ຕົວຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມັດ” ມ ຄະແນນລວມ �̅� = 4.87 ຢູ່ໃນເກນລະດັບພ ໃຊ ້ເຊິີ່ງໃນນັີ້ນຄວາມແຂງແຮງຂອງ
ກ້າມຊ ີ້ນມ ຄະແນນ �̅� =1.40, ກັນການຊົງຕົວມ ຄະແນນສະເລ່ຍພຽງແຕ່ �̅� = 1.60 ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວປະສານ
ສ າພັນລະຫວ່າງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນ �̅� = 1.87. ຫ ັງຈາກນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ຝຶກແອບເດັກກຸ່ມເປົີ້າໝາຍ ເຫັນວ່າ
ຄະແນນລວມມ ຄ່າສະເລ່ຍເພ ີ່ມຂຶີ້ນ �̅� = 7.53 ເຊິີ່ງໃນນັີ້ນຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນມ ຄະແນນ �̅� = 2.33 ໃນ
ຂະນະດຽວກັນການຊົງຕົວກ ີ່ມ ຄ່າສະເລ່ຍເພ ີ່ມຂຶີ້ນ �̅� = 2.40 ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວປະສານສ າພັນລະຫວ່າງສາຍຕາ 
ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນເພ ີ່ມຂຶີ້ນ �̅� = 2.80. ເຊິີ່ງເຫັນໄດ້ວ່າຫ ັງນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ຈາກການທົດສອບໃນທົດສອບແບບທ 2 

“ຍ່າງຊົງຕົວຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມັດ” ເດັກກ ີ່ມ ພັດທະນາການໃນການນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໄດ້ດ ຂຶີ້ນ ເຊິີ່ງສະແດງອອກໃນ
ເສັີ້ນສະແດງລຸ່ມນ ີ້: 
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ເສັີ້ນສະແດງທ 2: ປຽບທຽບພດັທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ກອ່ນ ແລະ ຫ ັງ ຂອງແບບທດົສອບທ 2 

“ຍາ່ງຊົງຕວົຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມດັ” 

ຕາຕະລາງທ 10: ປຽບທຽບພດັທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ກອ່ນ ແລະ ຫ ງັ ໃນແບບທດົສອບທ 1 

ແລະ ແບບທົດສອບທ 2 

ການທດົສອບ ຈ ານວນເຕມັເດກັ/

ຄນົ 

�̅� 

ແບບທດົສອບທ 1 ແບບທດົສອບທ 2 

ກອ່ນ 15 4.73 4.87 

ຫ ັງ 15 7.27 7.53 

ຈາກຕາຕະລາງຂ້າງເທິງນ ີ້ສັງເກດເຫັນວ່າ: ຄະແນນສະເລ່ຍຂອງຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໃນ
ການທົດສອບໃນແບບທົດສອບທ 1 ກ່ອນການຝຶກມ ຄະແນນສະເລ່ຍ �̅� = 4.73 ຢູ່ໃນລະດັບພ ໃຊ້ , ຫ ັງການຝຶກມ 
ສະແນນສະເລ່ຍ  �̅� = 7.27 ຢູ່ໃນລະດັບດ . ການທົດສອບໃນແບບທົດສອບທ 2 ກ່ອນການຝຶກມ ຄະແນນສະເລ່ຍ 

�̅� = 4.73ຢູ່ໃນລະດັບພ ໃຊ້, ຫ ັງການຝຶກມ ສະແນນສະເລ່ຍ  �̅� = 7.53 ຢູ່ໃນລະດັບດ  ຜົນເປັນເຊັີ່ນນ ີ້ກ ີ່ຍ້ອນຄູນ າ
ໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກທ ີ່ເໝາະສົມ, ສອດຄ່ອງ ແລະ ຝຶກແອບໃຫ້ແກ່ເດັກເປັນປະຈ າ ຈຶີ່ງເຮັດໃຫ້ຄະແນນສະເລ່ຍໃນການ
ທົດສອບຂອງທັງ 2ແບບທົດມ ຄະແນນສະເລ່ຍສູງກ່ອນ ຄະແນນສະເລ່ຍຂອງຜົນການທົດສອບກ່ອນການນ າໃຊ້
ຊຸດແບບຝຶກ. 
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ບດົທ  5 

ສະຫຼຸບຜນົການວໄິຈ, ອະພປິາຍຜນົ ແລະ ຂ ີ້ສະເໜ ແນະ 

5.1. ສະຫຼຸບຜນົການວໄິຈ 

ການວິໄຈໃນຫົວຂ ີ້ພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ ສ າລັບເດັກອະນຸບານ1 

ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ໂດຍມ ຈຸດປະສົງ: 1) ເພ ີ່ອສຶກສາຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊ້
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ສ າລັບເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ; 2) ເພ ີ່ອປຽບທຽບຜົນ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ ສ າລັບເດັກອະນຸບານ 1 ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານສາທິດ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກຮຽນ 2021-2022. ກຸ່ມເປົີ້າໝາຍໃນການວິໄຈຄັີ້ງນ ີ້ແມ່ນໄດ້ຈາກການ
ເລ ກເຈາະຈົງ ໂດຍການກ ານົດເອົາເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ຈ ານວນ 15ຄົນ, ຍິງ 10ຄົນ ເພ ີ່ອພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນ
ການນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ ໂດຍການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ 6ແບບຝຶກຄ : ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບ
ຕ ນ”, ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ”, ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ”, ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ”, 

ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ”, ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ”. ວິເຄາະຂ ີ້ມູນໂດຍໃຊ້ສະຖິຕິພ ີ້ນຖານ

ໄດ້ແກ່: ຄາ່ສະເລ່ຍ (Median) ແລະ ຊອກຄ່າ 𝐏 ເປ ເຊັນ (Percentage) ແລະ ຊອກຄ່າ �̅� ຂອງຄ່າ 𝐓-test ແລະ 

post-test ເພ ີ່ອປຽບທຽບຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນ ຈາກ
ຜົນການວິເຄາະສາມາດສະຫຼຸບໄດ້ດັີ່ງນ ີ້: 

1) ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກຂອງນັກຮຽນຊັີ້ນອະນຸບານ1 ແມ່ນຢູ່ໃນ
ລະດັບດ  ເປັນສ່ວນຫ າຍ 

2) ປຽບທຽບຜົນການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ຕາມເກນການສັງເກດ ໃນແບບທົດສອບແບບທ 1 ແລະ ໃນ
ການທົດສອບທ 2 ເຫັນວ່າ: ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ, ການຊົງຕົວມ  ແລະ ການເຄ ີ່ອນໄຫວປະສານ

ສ າພັນລະຫວ່າງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນກ່ອນການຝກຶແມ່ນມ ຄ່າສະເລ່ຍ �̅� = 4.73 ຢູ່ໃນລະດັບພ ໃຊ້ທັງ2 

ການທົດສອບ. ພາຍຫ ັງການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກກ້າມຊ ີ້ນທັງ 6ຊຸດ ແລະ ໄດ້ຝຶກແອບເປັນປະຈ າເຫັນວ່າ: 

ການທົດສອບໃນແບບຝຶກທ  1 ມ ຄະແນນ �̅� = 7.27 ຢູ່ໃນລະດັບດ  ແລະ ໃນແບບທົດສອບທ  2 ມ 

ຄະແນນສະເລ່ຍ �̅� = 7.53 ຢູ່ໃນລະດັບດ  ຜົນເປັນເຊັີ່ນນ ີ້ກ ີ່ຍ້ອນຄູນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກທ ີ່ເໝາະສົມ, 

ສອດຄ່ອງ ແລະ ຝຶກແອບໃຫ້ແກ່ເດັກເປັນປະຈ າ ຈຶີ່ງເຮັດໃຫ້ຄະແນນສະເລ່ຍໃນການທົດສອບຂອງທັງ 2 

ແບບທົດສອບມ ຄະແນນສະເລ່ຍສູງກ່ອນການນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກ. 

 

5.2. ອະພປິາຍຜນົ 

ຜົນການວິໄຈພັດທະນາການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ສ າລັບເດັກອະນຸບານ1 ອາຍ ຸ3-4ປ  ໂດຍໃຊ້ຊຸດແບບ
ຝຶກກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍໃນກິດຈະກ າກາງແຈ້ງ ເພ ີ່ອພັດທະນາກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ສາມາດອະທິບາຍຜົນໄດ້ດັີ່ງນ ີ້: 

1) ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກຂອງນັກຮຽນຊັີ້ນອະນຸບານ1 

ແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບດ  ເປັນສ່ວນຫ າຍ ຜົນເປັນເຊັີ່ນນ ີ້ກ ີ່ຍ້ອນແບບຝຶກທ ີ່ນ າມາຝຶກແອບມ ຄວາມຊັດເຈນຕາມ
ຂັີ້ນຕອນ, ແບບຝຶກທ ີ່ນ າມາຝຶກກ່ອນເປັນແບບຝຶກທ ີ່ງ່າຍແລ້ວຄ່ອຍໆມ ຄວາມຍາກຂຶີ້ນຕາມລ າດັບ ແລະ ອ ກ
ຢ່າງໜຶີ່ງກ ີ່ຍ້ອນຄູໄດ້ຝຶກແອບນັກຮຽນເປັນປະຈ າ ເຊິີ່ງຄູໄດ້ຝຶກນັກຮຽນໄປຕາມຂັີ້ນຕອນຂອງການຝຶກແອບ
ຄ : ຂັີ້ນຕອນທ 1 ຂັີ້ນເກ ດຄວາມຮູ້ ແລະ ຄວາມເຂົີ້າໃຈ, ຮູ້ລັກຊະນະທ ີ່ຈະຝຶກ, ຮູ້ວິທ ຂັີ້ນຕອນໃນການ
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ປະຕິບັດຂອງແຕ່ລະແບບຝຶກ, ຂັີ້ນຕອນທ 2 ຂັີ້ນແະຕິບັດເພ ີ່ອບ ີ່ໃຫ້ເກ ດຄວສາມຜິດພາດ ແລະ ຂັີ້ນຕອນທ 3 

ຂັີ້ນອະຕະໂນມັດ ເປັນການປະຕິບັດໂດຍບ ີ່ຕ້ອງຄິດວາງແຜນ, ເຮັດໄດ້ຕ ີ່ເນ ີ່ອງທຸກຂັີ້ນຕອນຢ່າງຖ ກຕ້ອງ 
ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວ. ເຊິີ່ງຜູ້ວິໄຈໄດ້ນ າໃຊ້ 3ຂັີ້ນຕອນນ ີ້ເພ ີ່ອນ າມາພັດທະນາຄວາມສາມາດດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນ
ໃຫ່ຍຂອງນັກຮຽນອະນຸບານ1 ໂດຍເນັີ້ນການອະທິບາຍ, ສາທິດ ແລະ ລົງມ ປະຕິບັດໃຫນັກຮຽນເບິີ່ງ ເຊິີ່ງ
ສອດຄ່ອງກັບງານວິໄຈຂອງ ຈຣ  ສ ວ ລະນົນ (2542) ການຈັດກິດຈະກ າລຽງລ າດັບ ໂດຍນັກຮຽນໄດ້ເລ ີ່ມ
ຮຽນຮູ້ຈາກກິດຈະກ າການຝຶກທ ີ່ປະຕິບັດໄດ້ງ່າຍໄປສູ່ກິດຈະກ າການຝຶກທ ີ່ຍາກ ແລະ ຊັບຊ້ອນຂຶີ້ນເຮັດໃຫ້
ນັກຮຽນເກ ດຜົນສ າເລັດໃນການຮຽນຮູ້ ແລະ ມ ກ າລັງໃຈໃນການຝຶກກິດຈະກ າທ ີ່ຍາກ ແລະ ຊັບຊ້ອນດ້ວຍ
ຄວາມຕັີ້ງໃຈຕ ີ່ໄປ ແລະ ໃນກິດຈະກ າການຝຶກແອບຜູ້ວິໄຈໄດ້ກ ານົດເວລາ ແລະ ຂັີ້ນຕອນການຝຶກແອບຢ່າງ
ຊັດເຈນ ແລະ ເຄັງຄັດ ເຊິີ່ງໄດ້ກ ານົດຕາ 3ຂັີ້ນຕອນດັີ່ງນ ີ້: 1 ຂັີ້ນອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ, 2 ຂັີ້ນສອນ ການອະທິບາຍ,

ສາທິດ ແລະ ລົງມ ປະຕິບັດ, 3 ຂັີ້ນຜ່ອນຄາຍ. 

2) ຜົນການນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ຂອງເດັກອະນຸບານ 1 ອາຍຸ 3-4ປ  ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກແມ່ນສູງ

ກວ່າກ່ອນການຝຶກ ເຊິີ່ງຄ່າສະເລ່ຍຂອງແບບທົດສອບທ 1 ໂດຍມ ຄ່າສະເລ່ຍສູງເຖິງ �̅� = 7.27 ແລະ ຜົນ

ຄະແນນສະເລ່ຍຂອງແບບທົດສອບທ 2 ມ ຄ່າສະເລ່ຍສູງເຖິງ �̅� = 7.53 ຢູ່ໃນລະດັບດ  ເຊິີ່ງຜົນເປັນເຊັີ່ນນ ີ້ກ ີ່
ຍ້ອນວ່າ ແບບຝຶກທ ີ່ຂ້າພະເຈົີ້າໄດ້ອອກແບບມ ຄວາມເໝາະສົມ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບສະພາບບັນຫາ ແລະ 

ຄວາມສາມາດຂອງຕົວເດັກກ ີ່ຄ ຜູ້ຮຽນ. ໂດຍຊຸດແບບຝຶກດັີ່ງກ່າວນ ີ້ໄດ້ຊ່ວຍກະຕຸ້ນໃຫ້ຜູ້ຮຽນໄດ້ໃຊ້ອະໄວ
ຍະວະຂາ, ແຂນ ແລະ ລ າຕົວໃນການຍ່າງ, ການເຕັີ້ນ,ການກະໂດດ, ການແລ່ນ, ການເຕະ, ການແກ່ງ, ການ
ແກ່ລາກຕ່າງໆ ເຊິີ່ງສອດຄ່ອງກັບງານວິໄຈຂອງ (ລະວິວັນ ແຊ່ຫ  , 2015) ໄດ້ສຶກສາຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງນັກຮຽນທ ີ່ມ ຄວາມບົກຜ່ອງທາງສະຕິປັນຍາລະດັບເລັກນ້ອຍເຖິງປານກາງ  ເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມ
ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຢູ່ໃນລະດັບດ  ແລະ ຜົນການນ າໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍສູງກ່ອນການຝຶກ. ເຊິີ່ງຂ້າພະເຈົີ້າໄດ້ໄດ້ແບ່ງ
ຂັີ້ນຕອນການຝຶກການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ສ າລັບເດັອະນຸບານ 3-4ປ ເປັນ 3ຂັີ້ນຕອນເຊິີ່ງປະກອບ
ດ້ວຍ: 1 ຂັີ້ນອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍເຊິີ່ງຈະມ ການບ ລິຫານມ  ແລະ ແຂນ, ບ ລິຫານເຂົີ່າ ແລະ ຂາຕາມຄວາມເໝາະ
ສົມກັບຊຸດແບບຝຶກທ ີ່ຈະປະຕິບັດໃນຂັີ້ນຕ ີ່ໄປ ເຊິີ່ງໃຊ້ເວລາ 3-5ນາທ , 2 ຂັີ້ນດ າເນ ນການປະຕິບັດການ
ຝຶກແອບ ເຊິີ່ງໃນຂັີ້ນຕອນນ ີ້ແມ່ນໄດ້ນ າໃຊ້ຊຸດແບບຝຶກແຕ່ລະຊຸດຄ : 1) ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູ
ກ ານົດ”, 2) ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ”, 3) ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ”, 4) ແບບ
ຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ”,5) ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ” ແລະ 6) ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ” 

ໂດຍເນັີ້ນການອະທິບາຍ, ສາທິດ ແລະ ຝຶກປະຕິບັດໂດຍຈະໄດ້ຝຶກທັງໝົດ 18 ຄັີ້ງ, ໃນຄັີ້ງທ  1-6 ແມ່ນເປັນ
ຊ່ວງເວລາໃຫ້ເດັກໄດ້ທ າຄວາມຮູ້ຈັກ, ຊ ີ້ນເຄ ຍໃນວິທ ການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງແຕ່ລະແບບຝຶກ ແລະ ຄັີ້ງທ  7-

18 ແມ່ນເປັນການຝຶກໃຫ້ເກ ດທັກສະ ແລະ ເກ ດການເຄ ີ່ອນໄຫວແບບອັດຕະໂນມັດ ແລະ ເຊິີ່ງໃນແຕ່ລະຄັີ້ງ
ແມ່ນປະຕິບັດຕາມເວລາຂອງການຈັດກິດຈະກ າການຫ ິ ີ້ນກາງແຈ້ງ  ໃຊ້ເວລາ 20ນາທ .  3 ຂັີ້ນປະຕິບັດ
ກິດຈະກ າຜ່ອນຄາຍ ເປັນຂັີ້ນຕອນທ ີ່ໃຫ້ເດັກໄດ້ຢ ດກ້າມເນ ີ້ອ, ຜ່ອນຄາຍຄວາມອິດເມ ີ່ອຍຂອງກ້າມເນ ີ້ອເພ ີ່ອ
ໃຫ້ກັບສູ່ສະພາວະປົກະຕິຢ່າງຕ ີ່ເນ ີ່ອງ ດ້ວຍການຫາຍໃຈເຂົີ້າ-ອອກ 3ຄັີ້ງແລ້ວນັີ່ງຢຽດຂາ, ການຢ ນ, ການ
ນອນໂດຍຖິີ້ີ້ມແຂນຂາໃຫ້ສະບາຍ 3-5ນາທ . ເຊິີ່ງການຝຶກນ ີ້ໄດ້ຝຶກບາມ ີ້ໂດຍຝຶກຈັນ-ພຸດ-ສຸກ ເປັນຝຶກ 18

ຄັີ້ງ ເວລາ 6ອາທິດ, ອາທິດລະ 3ແບບຝຶກ ແລະ ຝຶກແຕ່ລະຄັີ້ງຈະໃຊ້ເວລາ 20ນາທ  ເຊິີ່ງໃນແຕ່ລະຄັີ້ງຕ້ອງ
ຝຶກຕາມຂັີ້ນຕອນຢ່າງຄົບຖ້ວນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນຂອງເດັກໄດ້ຮັບການພັດທະນາຂຶີ້ນ. 

 

5.3. ຂ ີ້ສະເໜ ແນະ 

5.3.1. ຂ ີ້ສະເໜ ແນະຕ ີ່ຜນົການວໄິຈ 

1. ແບບຝຶກນ ີ້ສາມາດນ າໃຊ້ກັບເດັກຊັີ້ນອະນຸບານ1 ອາຍຸ 3-4ປ  ໃນໂຮງຮຽນອ ີ່ນໆໄດ້ 
2. ໃນການຈັດການຝຶກແອບ ຄູຄວນເອົາໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມຍາກງ່າຍຂອງແບບຝຶກ ເລ ີ່ມແຕ່ແບບຝຶກທ ີ່ງ່າຍ 
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ໄປຫາແບບຝຶກທ ີ່ມ ຄວາມຍາກຂຶີ້ນ 

5.3.2. ຂ ີ້ສະເໜ ແນະໃນການວໄິຈຄັີ້ງຕ ີ່ໄປ 

1. ຄວນເອົາໃຈໃສ່ຕິດຕາມຕ ີ່ມກ່ຽວກັບໂພສະນາການຂອງເດັກ ແລະ ຄວາມສາມາດໃຈການເຄ ີ່ອນໄຫວ
ຂອງເດັກ 
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ພາກພະນວກ 

ແບບທດົສອບກອ່ນ ແລະ ຫ ງັການນ າໃຊຊ້ດຸແບບຝກຶ ຈ ານວນ 2ຊດຸ 

ແບບທດົສອບທ  1 “ເຕັີ້ນກບົ” 

ຈດຸປະສງົ 

- ເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ. 
- ເພ ີ່ອຝຶກການຊົງຕົວໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

- ເພ ີ່ອຝຶກການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງຕາ-ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ 

ເນ ີ້ອໃນ 

ແບບຫ ິີ້ີ້ນ “ເຕົີ້ນກົບ” 

ສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ 

- ສະຖານທ ີ່ຫ ິີ້ີ້ນໃນຫ້ອງ, ເຄ ີ່ອງຂາຍຈຸດເລ ີ່ມ ຮອດເສັີ້ນໄຊ 

- ຈ ານວນຜູ້ຫ ິີ້ີ້ນ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງເດັກ 

ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

1) ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຈັດເດັກເຂົີ້າສູ່ລະບຽບ ນ າພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ກ າແບມ , ພັບແຂນ, ເຕັີ້ນຂຶີ້ນລົງກັບທ ີ່. 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ໃຫ້ຜູ້ຫ ິີ້ນເຮັດສຽງກົບຮ້ອງ. ເຮັດທ່າທາງເຕັີ້ນກົບໂດຍການນັີ່ງຢ່ອງຢ ີ້ ຍະຫົວເຂົີ່າອອກຈາກກັນໜ້ອຍ
ໜຶີ່ງ, ວາງມ ທັງສອງເດ່ໄປທາງໜ້າເວລາເຕັີ້ນຍົກກົີ້ີ້ນຂຶີ້ນ ແລະ ຂາເຕັີ້ນໄປທາງໜ້າ. ມ ທັງສອງຍັງເດ່ໄປທາງໜ້າຄ ເກົີ່າ. 
ຜູ້ທ ີ່ອອກມາປະຕິບັດໃຫ້ຮ້ອງ “ອົບ ອົບ.....” ເຕັີ້ນເຮັດທ່າທາງກົບແຕ່ຈຸດເລ ີ່ມຈົນຮອດເສັີ້ນໄຊ ບ ີ່ໃຫ້ລົີ້ນ. ເມ ີ່ອເດັກ
ປະຕິບັດຄ່ອງແຄ້ວແລ້ວ ຄູຈັດເດັກອອກເປັນ 2ກຸ່ມແລ້ວໃຫ້ເດັກປະຕິບັດແຂ່ງກັນເປັນຄູ.່ 

ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ອະນາໄມຄວາມສະອາດ 
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ແບບທດົສອບທ  2 “ຍາ່ງຊງົຕວົຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມດັ” 

ຈດຸປະສງົ 

- ເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ. 
- ເພ ີ່ອຝຶກການຊົງຕົວໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

- ເພ ີ່ອການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງສາຍຕາ-ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ 

ເນ ີ້ອໃນ 

ແບບຫ ິີ້ີ້ນ “ຍ່າງຊົງຕົວຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມັດ” 

ສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ 

- ສະຖານທ ີ່ໃນຫ້ອງ ຫ   ເດ ີ່ນໂຮງຮຽນ, ແປ້ນມ້າຍ່າງຊົງຕົວ 3ແມັດ 

- ຈ ານວນຜູ້ຫ ິີ້ີ້ນ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງເດັກ 

ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

2) ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຈັດເດັກເຂົີ້າສູ່ລະບຽບ ນ າພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ສັີ່ນຂ ີ່ມ , ແກ່ວງແຂນ, ໝູນເຂົີ່າ, ເຕັີ້ນຂຶີ້ນລົງກັບ
ທ ີ່. 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ຜູ້ຝຶກຈັດເດັກເປັນຢ ນເປັນ 2ແຖວປ ີ່ນໜ້າເຂົີ້າຫາກັນ, ຈັດເດັກຝຶກເທ ີ່ອລະຄົນ ໂດຍຄູໃຫ້ສັນຍານ
ດ້ວຍການເປົີ່າໝາກຫວ ດກຽມ 2ຄັີ້ງຕິດກັນ ແລະ ເປົີ່າຄ າສັີ່ງຂຶີ້ນຍ່າງເທິງແປ້ນມ້າ 1ຄັີ້ງ. ເດັກຂຶີ້ນຍ່າງເທິງແປ້ນມ້າຍ່າງ
ຈົນສຸດແປ້ນມາແລ້ວມາຢ ນຢູ່ທາງຂ້າງ ເພ ີ່ອໃຫ້ຜູ້ຕ ີ່ໄປຝຶກແອບ. 

ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ອະນາໄມຄວາມສະອາດ 
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ຊດຸແບບຝກຶກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ 

ແບບຝກຶທ  1: “ຍາ່ງຂ ີ້ນຂັີ້ນໄດສະຫ ບັຕ ນ” 

ຈດຸປະສງົ 

- ເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ. 
- ເພ ີ່ອຝຶກການຊົງຕົວໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

- ເພ ີ່ອຝຶກການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງຕາ-ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ 

ເນ ີ້ອໃນ 

ແບບຫ ິີ້ີ້ນ “ຍ່າງຂຶີ້ນຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ” 

ສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ 

- ສະຖານທ ີ່ຫ ິີ້ີ້ນໃນຫ້ອງ, ຂັີ້ນໄດ 4ຂັີ້ນ 

- ຈ ານວນຜູ້ຫ ິີ້ີ້ນ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງເດັກ 

ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

3) ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຈັດເດັກເຂົີ້າສູ່ລະບຽບ ນ າພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ກ າແບມ , ແກ່ວງແຂນ, ໝູນເຂົີ່າ, ເຕັີ້ນຂຶີ້ນລົງກັບ
ທ ີ່. 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ຜູ້ຝຶກຈັດເດັກຢ ນລຽນກັນເປັນແຖວເພ ີ່ອກຽມຄວາມພ້ອມໃນການຝຶກແອບຍ່າງຂຶີ້ນຂັີ້ນໄດເທ ີ່ອລະ
ຄົນ. ຜູ້ຝຶກໃຫ້ເດັກຜູ້ທ າອິດຂຶີ້ນຍ່າງເທິງຂັີ້ນໄດກ່ອນໂດຍໃຫ້ຍ່າງສະຫ ັບຕ ນຊ້າຍ-ຂວາ ເມ ີ່ອຍ່າງຮອດຂັີ້ນທ  4ແລ້ວ
ໃຫ້ຍ່າງລົງມາຄ ນໂດຍສະຫ ັບຕ ນຊ້າຍ-ຂວາຄ ເກ່ົາ. ໃນເວລາປະຕິບັດພະຍາຍາມບ ີ່ໃຫ້ລົີ້ມ. 

ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ອະນາໄມຄວາມສະອາດ 
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ແບບຝກຶທ  2: “ແກຖ່ງົຊາຍ” 

ຈດຸປະສງົ 

- ເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ. 
- ເພ ີ່ອຝຶກການຊົງຕົວໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

- ເພ ີ່ອຝຶກການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງຕາ-ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ 

ເນ ີ້ອໃນ 

ແບບຫ ິີ້ີ້ນ “ແກ່ຖົງຊາຍ” 

ສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ 

- ສະຖານທ ີ່ຫ ິີ້ີ້ນໃນຫ້ອງ, ຖົງຊາຍຈ ານວນ 2ຖົງ ໜັກ 1,5-2ກິໂລ, ເຊ ອກມັດຖົງຊາຍ, ຫ ັກ 2ຫ ັກ 

- ຈ ານວນຜູ້ຫ ິີ້ີ້ນ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງເດັກ 

ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

4) ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຈັດເດັກເຂົີ້າສູ່ລະບຽບ ນ າພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ກ າແບມ , ສັີ່ນຂ ີ່ມ , ໝູນເຂົີ່າ, ຢ ີ່າເທົີ້າ, ເຕັີ້ນຂຶີ້ນລົງ
ກັບທ ີ່. 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ຜູ້ຝຶກຈັດເດັກອອກເປັນ 2ກຸ່ມ ແລ້ວວາງຖົງຊາຍທ ີ່ມ ນ ີ້າໜັກ 1,5ກິໂລ ວາງຕ ີ່ໜ້າແຕ່ລະແຖວ ແລ້ວມ 
ຫ ັກວາງໃວ້ທາງໜ້າຂອງທັງ 2ກຸ່ມຫ່າງຈາກຈຸດຢ ນປະມານ 1,5-2ແມັດ. ຄູໃຫ້ເດັກຝຶກເທ ີ່ອລະຄູ່ ໂດຍໃຫ້ເດັກຈັບ
ເຊ ອກທ ີ່ມັດຕິດຖົງຊາຍ ໂດຍຖອຍຫ ັງແກ່ຖົງຊາຍໄປອ້ອມຫ ັກແລ້ວແກ່ກັບມາໃຫ້ໝູ່ຜູ້ຕ ີ່ໄປປະຕິບັດ . ເມ ອໃຫ້
ປະຕິບັດແລ້ວກ ີ່ມາຢ ນຢູ່ທາງຂ້າງ ເພ ີ່ອໃຫ້ຜູ້ຕ ີ່ໄປປະຕິບັດ ເຮັດແບບນ ີ້ຈົນກວ່າຈະປະຕິບັດໝົດທຸກຄົນ. 

ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ອະນາໄມຄວາມສະອາດ 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

ແບບຝກຶທ  3: “ແກວ່ງຖງົຊາຍ” 

ຈດຸປະສງົ 

- ເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ. 
- ເພ ີ່ອຝຶກການຊົງຕົວໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

- ເພ ີ່ອຝຶກການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງຕາ-ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ 

ເນ ີ້ອໃນ 

ແບບຫ ິີ້ີ້ນ “ແກ່ວງຖົງຊາຍ” 

ສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ 

- ສະຖານທ ີ່ຫ ິີ້ີ້ນໃນຫ້ອງ, ຖົງຊາຍຈ ານວນ 12ຖົງ, ກະຕ່າ, ສ ຂາວ ຫ   ເຊ ອກ 

- ຈ ານວນຜູ້ຫ ິີ້ີ້ນ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງເດັກ 

ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

5) ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຈັດເດັກເຂົີ້າສູ່ລະບຽບ ນ າພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ກ າແບມ , ສັີ່ນຂ ີ່ມ , ແກ່ວງແຂນ, ພັບແຂນ, ໝູນ
ເຂົີ່າ. 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ຜູ້ຝຶກຈັດເດັກອອກເປັນ 2 ແຖວ, ໃນຕ ີ່ໜ້າແຕ່ລະແຖວຈະມ ກະຕ່າແຖວລະໜ່ວຍ ໂດຍໃນນັີ້ນບັນຈຸ
ຖົງຊາຍໃນກະຕ່າລະ 6ຖົງ. ເມ ອຄູໃຫ້ສັນຍານວ່າ “ກຽມ” ແມ່ນໃຫ້ເດັກຈັບຖົງຊາຍຂຶີ້ນມາ ແລະວຄູໃຫ້ສັນຍານວ່າ 
“ແກ່ວງ” ແມ່ນໃຫ້ເດັກແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າໃຫ້ກາຍເສັີ້ນທ ີ່ຄູກ ານົດໃຫ້. ໃນເວລາແກ່ວງແມ່ນໃຫ້ຍົກແຂນ
ກາຍບ່າໄຫ ີ່ໜ້ອຍໜຶີ່ງ ແລະ ຍົກກາຍໄປທາງຫ ັງເລັກໜ້ອຍເພ ີ່ອເອົາແຮງແລ້ວແກ່ວງໄປໝົດແຮງໃຫ້ກາຍຈຸດທ ີ່ຄູ
ກ ານົດ. ເວລາແກ່ວງໃຫ້ຢ ນບ ີ່ໃຫ້ລົງ ຫ   ເຊ. ແຕ່ລະຄົນຈະໄດ້ແກ່ວງຄົນລະ 3ຖົງ ແລະ ເມ ີ່ອແກ່ວງຄົບແລ້ວກ ີ່ປຽ່ນ
ໃຫ້ຄູ່ຕ ີ່ໄປປະຕິບັດຈົນກວ່າຈະໝົດຄົນໃນແຖວ.  

ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ອະນາໄມຄວາມສະອາດ 
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ແບບຝກຶທ  4: “ກະໂດດຂາ້ມເຊ ອກຕາ່ງລ າດບັ” 

ຈດຸປະສງົ 

- ເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ. 
- ເພ ີ່ອຝຶກການຊົງຕົວໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

- ເພ ີ່ອຝຶກການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງຕາ-ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ 

ເນ ີ້ອໃນ 

ແບບຫ ິີ້ີ້ນ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກ” 

ສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ 

- ສະຖານທ ີ່ຫ ິີ້ີ້ນໃນຫ້ອງ, ເຊ ອກ, ຮາວມັດເຊ ອກ ຫ   ແກັັ໋ດ ຈ ານວນ 3ອັນ 

- ຈ ານວນຜູ້ຫ ິີ້ີ້ນ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງເດັກ 

ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

6) ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຈັດເດັກເຂົີ້າສູ່ລະບຽບ ນ າພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ແກ່ວງແຂນ, ໝູນເຂົີ່າ, ຢ ີ່າເທົີ້າ, ເຕັີ້ນຂຶີ້ນລົງກັບທ ີ່. 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ຜູ້ຝຶກວາງກ່ອງແກັັ໋ດລຽນກັນ 3ອັນ ເຊິີ່ງມ ໄລຍະຫ່າງກັນ 1ແມັດ. ຈາກນັີ້ນຈັດເດັກເຂົີ້າຝຶກເທ ີ່ອລະ
ຄົນ ໂດຍໃຫ້ເດັກກະໂດດຂ້າມແກັັ໋ດ ຫ   ເຊ ອກ ໂດຍບ ີ່ໃຫ້ຊຸນ ຫ   ເຕະແກັັ໋ດ. ໃນເວລາກະໂດດແມ່ນໃຫ້ໂຢະເຂົີ່າເລັກ
ນ້ອຍ ແລະ ກະໂດດດ້ວຍຂາທັງ 2ພ້ອມໆກັນ. ເມ ີ່ອປະຕິບັດກ ີ່ອອກມາຢ ນທາງຂ້າມເພ ີ່ອໃຫ້ຜູ້ຕ ີ່ໄປປະຕິບັດ. 

ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ອະນາໄມຄວາມສະ 
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ແບບຝກຶທ  5: “ເຕະບານໄປທາງໜາ້” 

ຈດຸປະສງົ 

- ເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ. 
- ເພ ີ່ອຝຶກການຊົງຕົວໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

- ເພ ີ່ອຝຶກການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງຕາ-ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ 

ເນ ີ້ອໃນ 

ແບບຫ ິີ້ີ້ນ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ” 

ສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ 

- ສະຖານທ ີ່ຫ ິີ້ີ້ນນອກຫ້ອງ, ບານເຕະຈ ານວນ 2ໜ່ວຍ 

- ຈ ານວນຜູ້ຫ ິີ້ີ້ນ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງເດັກ 

ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

7) ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຈັດເດັກເຂົີ້າສູ່ລະບຽບ ນ າພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ແກ່ວງແຂນ, ພັບແຂນ, ໝູນເຂົີ່າ, ເຕັີ້ນຂຶີ້ນລົງກັບ
ທ ີ່ 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ຈັດໃຫ້ເດັກຢ ນຢູ່ຈຸດທ ີ່ກ ານົດເມ ີ່ອຄູໃຫ້ຄ າສັີ່ງເຕະ ແມ່ນໃຫ້ເດັກໃຊ້ຂາເບ ີ້ອງຂວາ ເຕະບານໄປທາງໜ້
າໃຫ້ໄດ້ໄກທ ີ່ສຸດ ພາຍຫ ັງທ ີ່ເຕະແລ້ວໃຫ້ເດັກຮັກສາການຊົງຕົວໃວ.້ 

ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ອະນາໄມຄວາມສະອາດ 
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ແບບຝກຶທ  6: “ຍາ່ງແຢງ່ຕ ນຕາມແບບທ ີ່ຄກູ ານດົ” 

ຈດຸປະສງົ 

- ເພ ີ່ອການເຄ ີ່ອນໄຫວກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມແຂງແຮງ. 
- ເພ ີ່ອຝຶກການຊົງຕົວໃນການເຄ ີ່ອນໄຫວ 

- ເພ ີ່ອຝຶກການປະສານສ າພັນລະຫວ່າງຕາ-ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ້ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ 

ເນ ີ້ອໃນ 

ແບບຫ ິີ້ີ້ນ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມແບບທ ີ່ຄູກ ານົດ” 

ສ ີ່ການຮຽນ-ການສອນ 

- ສະຖານທ ີ່ຫ ິີ້ີ້ນໃນຫ້ອງ, ສ ຂາວ ຫ   ເຊ ອຟາງ 
- ຈ ານວນຜູ້ຫ ິີ້ີ້ນ ແລະ ຄວາມພ້ອມຂອງເດັກ 

ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

8) ຂັີ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ຂັີ້ນຕອນທ  1: ຈັດເດັກເຂົີ້າສູ່ລະບຽບ ນ າພາເດັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ແກ່ວງແຂນ, ພັບແຂນ, ໝູນເຂົີ່າ, ເຕັີ້ນຂຶີ້ນລົງກັບ
ທ ີ່. 

ຂັີ້ນຕອນທ  2: ຜູ້ຝຶກໃຊ້ເຊ ອກຟາງ ຫ   ໃຊ້ສ ຂ ດຊິກແຊັກໃຫ້ໄດ້ລະຍະ 1,5 - 2ແມັດ ຈ ານວນ 2ເສັີ້ນ. ຈາກນັີ້ນໃຫ້
ເດກັເຂົີ້າຝຶກແອບເທ ີ່ອລະ 2ຄົນ ໂດຍໃຫ້ເດັກຍ່າງດ້ວຍປາຍນິີ້ວຕ ນ ຫ   ເອ ີ້ນວ່າຍ່າງແຢ່ງຕ ນຈາກຈຸດເລ ີ່ມຕົີ້ນຈົນສຸດ
ຕາມກ ານົດທ ີ່ຄູໝາຍໃວ້.ໃນເວລາຍ່າງແຢງຕ ນຕາມເສັີ້ນຊິກແຊັກນັີ້ນແມ່ນແຢງຕ ນຕະຫ ອດເວລາຈົນກວ່າຈະຮອດ
ເສັີ້ນໝາຍ. ເມ ອປະຕິບັດສ າເລັດແລ້ວກ ີ່ອອກມາຢ ນໃຫ້ກ າລັງໃຈຜູ້ຕ ີ່ໄປໃນການປະຕິບັດ. 

ຂັີ້ນຕອນທ  3: ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ອະນາໄມຄວາມສະອາດ 
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ຮາ່ງສງັເກດຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊກ້າ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ 

ແບບເຝກິ....................... 

- ໜ່ວຍ...........................           

- ກດິຈະກ າ.......................   
- ຫົວຂ້ໍ:............................ 
- ເວລາ:..........................      

ລ/ດ ເນ ີ້ອໃນການສງັເກດ 

ຄວາມແຂງແຮງຂອງກາ້ມຊ ີ້ນ ການຊງົຕວົ ການປະສານສ າພນັລະຫວ່າງ
ສາຍຕາ ແລະ ກາ້ມຊ ີ້ນມ ຄວາມ

ຄອ່ງແຄວ້, ວອ່ງໄວ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          
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ຮາ່ງປະເມ ນຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊກ້າ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ 

ແບບເຝກິ....................... 

ລ/ດ ເນ ີ້ອໃນການປະເມ ນ ລະດບັເກນ 

ດ /ຄົນ 

(3) 

ພ ໃຊ້/ຄົນ 

(2) 

ປັບປຸງ/ຄົນ 

(1) 

1 ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ    

2 ການຊົງຕົວ    

3 ການປະສານສ າພັນລະຫ່ວາງສາຍຕາ ແລະ ກ້າມຊ ີ້ນ
ມ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ, ວ່ອງໄວ 
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ຕາຕະລາງກວດສອບຄາ່ດດັສະນ ຄວາມສອດຄອ່ງຂອງການນ າໃຊຊ້ດຸແບບຝກຶ ເພ ີ່ອພດັທະນາ
ກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ 

ລ/ດ ລາຍການຂ ຄວາມຄດິເຫນັ ຄະແນນຈາກທ ີ່ປກຶສາ ∑ 𝑹 
IOC 

1 

 

2 3 

1 ໄລຍະຂອງແຜນການຝຶກເພ ີ່ອພັດທະນາ
ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍຂອງ
ນັກຮຽນຊັີ້ນອະນຸບານ1 ໂດຍໃຊ້ຊຸດການຝຶກ
ເພ ີ່ອສົີ່ງເສ ມກ້າມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ຈ ານວນ 8ອາທິດ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

2 ຄວາມໜັກຂອງການຝຶກ ອາທິດລະ 3ວັນ: 

ວັນຈັນ-ພຸດ-ສຸກ ໂດຍໃຊ້ເວລາ 20ນາທ  
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

3 ແບບຝຶກ “ຍ່າງແຢ່ງຕ ນຕາມຄູກ ານົດ” ມ 
ຄວາມເໝາະສົົມ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

4 ແບບຝຶກ “ຍ່າງຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບຕ ນ” ມ 
ຄວາມເໝາະສົົມ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

5 ແບບຝຶກ “ແກ່ວງຖົງຊາຍໄປທາງໜ້າ” ມ 
ຄວາມເໝາະສົົມ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

6 ແບບຝຶກ “ກະໂດດຂ້າມເຊ ອກຕ່າງລ າດັບ” ມ 
ຄວາມເໝາະສົົມ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

7 ແບບຝຶກ “ແກ່ຖົງຊາຍ” ມ ຄວາມເໝາະສົົມ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

8 ແບບຝຶກ “ເຕະບານໄປທາງໜ້າ” ມ ຄວາມເໝ
າະສົົມ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

9 ຂັີ້ນຕອນໃນການສອນມ  3ຂັີ້ນຕອນ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

10 ຂັີ້ນນ າປະຕິບັດອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ບ ລິຫານມ  
ແລະ ແຂນ: ກ າແບມ , ສັີ່ນຂ ີ່ມ , ແກ່ວງແຂນ, 

ພັບແຂນ, ບ ລິຫານເຂົີ່າ ແລະ ຂາ: ໝູນເຂົີ່າ, 
ຢ ີ່ າເທ ົ ີ້ າ , ເຕ ັ ີ້ນຂ ຶ ີ້ນລ ົງກ ັບທ ີ່  ໂດຍມ ການ
ຜັດປ່ຽນກັນໄປແຕ່ລະວັນ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
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11 ຂັີ້ນຕອນການສອນມ ຄວາມຊັດເຈນ, ເຂົີ້າໃຈ
ງ່າຍ ແລະ ມ ຄວາມເໝາະສົມ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

12 ຂັີ້ນກິດຈະກ າຜ່ອນຄາຍມ ຄວາມເໝາະສົມ 
 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
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ຕາຕະລາງກວດສອບຄາ່ດດັສະນ ຄວາມສອດຄອ່ງຂອງເນ ີ້ອໃນການສງັເກດ ເພ ີ່ອປະເມ ນ
ການເຄ ີ່ອນໄຫວກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ 

ລ/ດ ລາຍການຂ ຄວາມຄດິເຫນັ ຄະແນນຈາກທ ີ່ປກຶສາ ∑ 𝑹 
IOC 

1 

 

2 3 

1) ແບບຝກຶ “ຍາ່ງແຢ່ງຕ ນຕາມຄກູ ານດົ”  

1 ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
2 ການຊົງຕົວ  +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
3 ການປະສານສ າພັນລະຫ່ວາງສາຍຕາ ແລະ 

ກ້າມຊ ີ້ນ 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

2) ແບບຝກຶ “ຍາ່ງຂຶີ້ນລງົຂັີ້ນໄດສະຫ ບັຕ ນ”  

1 ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
2 ການຊົງຕົວ  +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
3 ການປະສານສ າພັນລະຫ່ວາງສາຍຕາ ແລະ 

ກ້າມຊ ີ້ນ 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

3) ແບບຝກຶ “ແກວ່ງຖົງຊາຍໄປທາງໜາ້”  

1 ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
2 ການຊົງຕົວ  +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
3 ການປະສານສ າພັນລະຫ່ວາງສາຍຕາ ແລະ 

ກ້າມຊ ີ້ນ 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

4) ແບບຝກຶ “ແກຖ່ງົຊາຍ”  

1 ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
2 ການຊົງຕົວ  +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
3 ການປະສານສ າພັນລະຫ່ວາງສາຍຕາ ແລະ 

ກ້າມຊ ີ້ນ 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

5) ແບບຝກຶ “ກະໂດດຂາ້ມເຊ ອກຕາ່ງລ າດບັ” 

1 ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
2 ການຊົງຕົວ  +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
3 ການປະສານສ າພັນລະຫ່ວາງສາຍຕາ ແລະ 

ກ້າມຊ ີ້ນ 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 

6) ແບບຝກຶ “ເຕະບານໄປທາງໜາ້”  

1 ຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊ ີ້ນ +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
2 ການຊົງຕົວ  +1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
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3 ການປະສານສ າພັນລະຫ່ວາງສາຍຕາ ແລະ 

ກ້າມຊ ີ້ນ 

+1 +1 +1 +1 ສອດຄ່ອງ 
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ຜນົການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫ່ຍ ກອ່ນການນ າໃຊຊ້ດຸແບບຝກຶ 

ແບບທດົສອບທ  1 “ເຕັີ້ນກບົ” (ກອ່ນ) 

ລ/ດ ຄວາມແຂງແຮງ
ຂອງກາ້ມ 

ການຊງົຕວົ ການປະສານ
ສ າພນັລະຫ່ວາງ
ສາຍຕາ ແລະ 

ກາ້ມຊ ີ້ນມ ຄວາມ
ຄອ່ງແຄວ້, 

ວອ່ງໄວ 

ຄະແນນລວມ ເກນ 

1 1 1 2 4 ພ ໃຊ ້

2 2 1 2 5 ພ ໃຊ ້

3 1 1 1 3 ປັບປຸງ 
4 2 1 2 5 ພ ໃຊ ້

5 3 2 2 7 ດ  
6 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

7 1 1 1 3 ປັບປຸງ 
8 1 1 1 3 ປັບປຸງ 
9 2 3 2 7 ດ  
10 1 1 1 3 ປັບປຸງ 
11 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

12 2 3 3 8 ດ  
13 1 2 1 4 ພ ໃຊ ້

14 1 1 1 3 ປັບປຸງ 
15 2 1 1 4 ພ ໃຊ ້

ລວມ 24 23 24 71   

ສະເລ່ຍ 1.60 1.53 1.60 4.73   
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ແບບທດົສອບທ  2 “ຍາ່ງຊງົຕວົຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມດັ” (ກອ່ນ) 

ລ/ດ ຄວາມແຂງແຮງ
ຂອງກາ້ມ 

ການຊງົຕວົ ການປະສານ
ສ າພນັລະຫ່ວາງ
ສາຍຕາ ແລະ 

ກາ້ມຊ ີ້ນມ ຄວາມ
ຄອ່ງແຄວ້, 

ວອ່ງໄວ 

ຄະແນນລວມ ເກນ 

1 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

2 1 1 2 4 ພ ໃຊ ້

3 1 1 2 4 ພ ໃຊ ້

4 1 2 2 5 ພ ໃຊ ້

5 2 3 3 8 ດ  
6 1 1 2 4 ພ ໃຊ ້

7 1 1 2 4 ພ ໃຊ ້

8 1 1 1 3 ປັບປຸງ 
9 2 3 2 7 ດ  
10 1 1 1 3 ປັບປຸງ 
11 1 1 2 4 ພ ໃຊ ້

12 2 3 3 8 ດ  
13 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

14 1 1 1 3 ປັບປຸງ 
15 2 1 1 4 ພ ໃຊ ້

ລວມ 21 24 28 73   

ສະເລ່ຍ 1.40 1.60 1.87 4.87   
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ຜນົການເຄ ີ່ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊ ີ້ນໃຫຍ່ ຫ ງັການນ າໃຊຊ້ດຸແບບຝກຶ 

ແບບທດົສອບທ  1 “ເຕັີ້ນກບົ” (ຫ ງັ) 

ລ/ດ ຄວາມແຂງແຮງ
ຂອງກາ້ມ 

ການຊງົຕວົ ການປະສານ
ສ າພນັລະຫ່ວາງ
ສາຍຕາ ແລະ 

ກາ້ມຊ ີ້ນມ ຄວາມ
ຄອ່ງແຄວ້, 

ວອ່ງໄວ 

ຄະແນນລວມ ເກນ 

1 3 2 3 8 ດ  
2 2 2 3 7 ດ  
3 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

4 3 2 3 8 ດ  
5 3 3 3 9 ດ  
6 3 2 3 8 ດ  
7 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

8 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

9 3 3 3 9 ດ  
10 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

11 2 2 3 7 ດ  
12 3 3 3 9 ດ  
13 2 2 3 7 ດ  
14 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

15 2 2 3 7 ດ  
ລວມ 36 33 40 109   

ສະເລ່ຍ 2.40 2.20 2.67 7.27   
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ແບບທດົສອບທ  2 “ຍາ່ງຊງົຕວົຕາມເສັີ້ນຊ ີ່ໄລຍະ 3ແມດັ” (ຫ ງັ) 

ລ/ດ ຄວາມແຂງແຮງ
ຂອງກາ້ມ 

ການຊງົຕວົ ການປະສານ
ສ າພນັລະຫ່ວາງ
ສາຍຕາ ແລະ 

ກາ້ມຊ ີ້ນມ ຄວາມ
ຄອ່ງແຄວ້, 

ວອ່ງໄວ 

ຄະແນນລວມ ເກນ 

1 3 3 3 9 ດ  
2 2 2 3 7 ດ  
3 3 2 3 8 ດ  
4 2 2 3 7 ດ  
5 3 3 3 9 ດ  
6 2 2 3 7 ດ  
7 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

8 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

9 3 3 3 9 ດ  
10 2 2 3 7 ດ  
11 2 3 3 8 ດ  
12 3 3 3 9 ດ  
13 2 3 3 8 ດ  
14 2 2 2 6 ພ ໃຊ ້

15 2 2 3 7 ດ  
ລວມ 35 36 42 113   

ສະເລ່ຍ 2.33 2.40 2.80 7.53   
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ປະຫວດັຜູຄ້ົີ້ນຄວາ້ວໄິຈ 

1. ຊ ີ່ ແລະ ນາມສະກຸນ: ປທ ນາງ ລິດສະໄໝ ດວງມາລາ 
2. ວັນ.ເດ ອນ.ປ ເກ ດ: 27/07/1992 

3. ບ້ານ ນາກົກໂພ          ເມ ອງ ສາລະວັນ         ແຂວງ ສາລະວັນ 

4. ຕ າແໜ່ງ: ວິຊາການ (ຄູສອນ) 

5. ບ່ອນປະຈ າການ: ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 

6. ປະຫວັດການສຶກສາ:  
- ປ  2003 – 2008 ສຶກສາຢູ່ທ ີ່ ໂຮງຮຽນ ມສ ສາລະວັນ 

- ປ  2009 – 2014 ສຶກສາທ ີ່ ມະຫາວິທະຍາໄລສ້າງຄູເທ ີ່ອທຽນເຫ້ວ (ປະເທດຫວຽດນາມ) ລະດັບປະລິຍາຕ , 
ສາຂາ ຄູການສຶກສາເດັກກ່ອນໄວຮຽນ 

- ປ  2014 – 2018 ເປັນຄູສອນສັງກັດທ ີ່ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 

- ປ  2018 – 2020 ສຶກສາຕ ີ່ທ ີ່ ມະຫາວິທະຍາໄລສ້າງຄູຮ່າໂນ້ຍ ເລກ1 (ປະເທດຫວຽດນາມ) ລະດັບປະລິຍາ
ໂທ, ສາຂາ ຄູການສຶນສາເດັກກ່ອນໄວຮຽນ 

- ປ  2020 – ປັດຈຸບັນເປັນວິຊາ ຄູສອນສັງກັດທ ີ່ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


